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БЛАГОУСТРОЙСТВО

ХОРОШИЙ  ПОЧИН 800-ЛЕТИЮ  НИЖНЕГО  НОВГОРОДА  ПОСВЯЩАЕТСЯ

ГАЗЕТА ДОСТУПНА ДЛЯ СОРМОВИЧЕЙ БЛАГОДАРЯ ПОДДЕРЖКЕ 
ДЕПУТАТА ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЫ РФ А.А. КАВИНОВА

ЛЫЖНАЯ ЭСТАФЕТА –  
НАСТОЯЩИЙ ЗИМНИЙ ПРАЗДНИК!
Последний день зимы удался на славу. В прекрасное морозное утро 
профсоюзный комитет завода «Красное Сормово» провёл традиционную 
лыжную эстафету на лыжной базе «Сормович» в посёлке Дубравный. 
В этом году она была посвящена 800-летию основания Нижнего Новгорода. 

В каждой команде было по три участника. Дистанция для женских команд составляла  
3 по 700 метров, для мужских – 3 по 1200 метров. На лыжню вышли 17 команд. Наибольшее 
количество участников представил судомонтажный цех во главе с заместителем началь-
ника Андреем Васильевичем Слюсарем: четыре команды (две женских и две мужских)  
с трубомедницкого участка СМЦ и две команды с судомонтажного участка СМЦ.

В этом году профком привлёк к участию в эстафете детей и внуков работников завода 
в возрасте от 14 лет, что прибавило бодрости и скорости остальным участникам.

(Окончание на 3 стр.)

Глава города Нижнего Новгорода 
Юрий ШАЛАБАЕВ в конце минувшей 
недели проверил, как в Сормовском 
районе убирают снег во дворах 
жилых домов. Там применяют  
новый подход к  комплексной  
уборке территорий.

«За дворовые территории отвечают до-
моуправляющие компании, ТСЖ, рядом есть 
муниципальные проезды и улицы. Часто по-
лучается так, что муниципальный проезд по-

чищен, а двор нет, или наоборот. Отсутствие 
комплексного подхода не даёт эффективно 
убирать город», – отметил глава города.

«Наши территории делятся на муници-
пальные и дворовые. По поручению мэра 
МП «Дорожник» работает совместно с домо-
управляющими компаниями, чтобы качество 
уборки на дорогах и во дворах было одина-
ковым», – сообщила глава администрации 
Сормовского района Светлана Горбунова.

«Предприятия работают в круглосуточном 
режиме, ежедневно на уборку улично-до-
рожной сети Сормовского района выходит 

порядка 50 единиц техники, как под-
метально-уборочной, так и тяжёлой. 
Ведутся активные работы и по вы-
возу снега в дневное и ночное время. 
Перешли с центральных дорог, с про-
езжей части на внутриквартальные 
проезды», – добавил директор МП 
«Дорожник» Евгений Соловых.

Один из дворов, где проверяют 
новый метод комплексной уборки, 
находится на улице Рубинчика. «Мы 
увеличили здесь количество двор-
ников, техники, поставили сюда до-
полнительные МТЗ, фронтальные 
погрузчики. Параллельно при очист-
ке территории производим вывоз 
снега. В ближайшие две недели бу-

дем работу только усиливать», – сообщил 
заместитель директора по благоустройству 
домоуправляющей компании Сормовского 
района Антон Пальгуев.

«Я посмотрел, как идёт работа во дворах. 

Комплексный подход требует привлечения 
большого количества техники, тем не менее 
он показал свою эффективность, и мы будем 
его применять на других территориях», – за-
явил Юрий Шалабаев.

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД ПРИНОСИТ РЕЗУЛЬТАТ

«ХОТИМ ВСТРЕЧАТЬСЯ И ОБЩАТЬСЯ!»
Члены территориальных общественных советов (ТОС) Сормовского 
района планируют начинать день с совместной зарядки. Первое занятие 
физической культурой состоялось в благоустроенном в прошлом году 
в рамках программы «Формирование комфортной городской среды» 
национального проекта «Жильё и городская среда» сквере Никиты Рыбакова.

При реконструкции сквера была заменена система освещения, частично обновлено по-
крытие пешеходных дорожек, установлены новые лавочки, в том числе и для маломобиль-
ных групп населения, а также урны. При озеленении в зоне отдыха было высажено более 
4500 кустарников и деревьев, среди которых калина, можжевельник, смородина и розы.

«У нас в ТОСах очень активные жители. Так получилось, что в разгар пандемии все 
мероприятия перешли в онлайн-режим. Целый год наши члены советов не могли собраться 
такой большой, дружной компанией. Весна и любовь к спорту объединили наших обще-
ственников – так мы впервые вышли встретиться на улице, чтобы вместе позаниматься 
физической культурой. Честно говоря, я по нашим активистам очень соскучилась», – ска-
зала глава администрации Сормовского района Светлана Горбунова.

Сами члены ТОСов признаются, что после каждой встречи хорошее настроение им 
обеспечено на весь день. «За время пандемии мы немножко устали без движения, мы 
хотим общаться, встречаться и получать положительные эмоции», – отметила председа-
тель ТОС Ольга Шумилова.

Активистка ТОС Валентина Кузьмина тоже призналась, что во время карантина 
скучала по общению с коллегами и прогулкам. «Сейчас дома практически не сидим. Мы 
стараемся чаще собраться и побывать в обществе», – поделилась Валентина Кузьмина.
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Межрегиональный 
театрально-педагогический 
центр создаётся на базе 
театра «Пиано». Об этом 
сообщили в министерстве 
образования, науки  
и молодёжной политики 
Нижегородской области.

В конце февраля Нижний Нов-
город посетил директор Центра 
проектов направления «Моло-
дые профессионалы» Агентства 
стратегических инициатив Алек-
сей Благинин. В рамках визита 
состоялась встреча, на которой 
обсуждалось развитие проекта 
«Межрегиональный театрально-
педагогический центр «Пиано», 
вошедшего в топ-10 лучших проек-
тов на платформе АСИ «Сильные 
идеи нового времени». В меро-
приятии приняли участие художе-
ственный руководитель и режиссёр 
театра «Пиано» Владимир Чики-
шев и заместитель министра об-
разования, науки и молодёжной 
политики Нижегородской области 
Маргарита Банникова.

«Пиано» – это одна из лучших 
практик в стране и мире по отра-
ботке новой модели инклюзивного 
образования, нового содержания и 
новых технологий обучения детей 
с особыми образовательными за-
просами. Агентство стратегических 
инициатив поможет сформировать 
план развития театра на ближай-
ший период и наладить взаимодей-
ствие с федеральными органами 
власти, ведущими фондами стра-
ны», – отметил Алексей Благинин.

По словам Маргариты Баннико-
вой, театр «Пиано» и складываю-
щийся в его рамках театрально-пе-
дагогический центр представляют 
собой уникальный симбиоз обра-
зовательных, социокультурных  и 
творческих коммуникаций. Мин-
образования будет всячески со-
действовать его развитию.

«Нам бы хотелось, чтобы как 
можно больше педагогов, всех 
тех, кто работает с особенными 
детьми или планирует связать 
свою жизнь с данной профессией, 
смогло прикоснуться к атмосфере 
театра, увидеть и воспринять сло- 
жившееся в его стенах отношение 
к детям», – подчеркнула Маргари-
та Банникова.

Театр «Пиано» был создан 
в 1986 году при Нижегородской 
школе-интернате для глухих детей 
и сегодня является структурным 

подразделением нижегородского 
Театра юного зрителя. Как отме-
тил Владимир Чикишев, в текущем 
году «Пиано» исполняется 35 лет.

«Идея создания театрально-пе-
дагогического центра «Пиано» на 
базе театра родилась не случайно, 
в её основе - необходимость в си-
стематизации и тиражировании 
накопленного опыта работы, соз-
дание базы методических мате-
риалов на основе оригинальных 
авторских методик, содействие 
программе поддержки одарён-
ностей и талантов детей с ОВЗ. 
А также популяризация инклю- 
зивного искусства и театра, в 
котором играют дети. Коллектив 
воспринимает 35-летие театра как 
начало нового этапа. Всё самое 
интересное впереди», – добавил 
Владимир Чикишев.

Власть и общество

СТАНДАРТЫ

НАГРАДА

НОВОСТИ  ЖКХ

ИНКЛЮЗИЯ

КОНКУРС

НАЦПРОЕКТ

МЕСТО НЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЯ
Многофункциональные центры Нижегородской области  
с 1 марта увеличили время работы. Теперь они ведут приём 
документов от заявителей шесть дней в неделю с 8.00, при 
этом минимум один день в неделю многофункциональные 
центры будут открыты для заявителей до 20.00.

«В соответствии с распоряжением правительства Нижегородской 
области в регионе проходит централизация сети МФЦ. Таким образом, 
многофункциональные центры станут единым юридическим лицом. 
Одним из этапов перехода к единому стандарту работы сети МФЦ 
является актуализация их режима работы с учётом реального опыта 
взаимодействия с гражданами», – отметила директор ГБУ НО «Упол-
номоченный МФЦ» Светлана Мусарская.

С 15 февраля в многофункциональных центрах Нижегородской об-
ласти физические и юридические лица могут регистрировать межре-
гиональные сделки с жилой недвижимостью. Ранее в нижегородских 
МФЦ услугой регистрации права собственности могли воспользоваться 
владельцы недвижимости, располагающейся на территории Нижего-
родской области.

«Услуга регистрации права собственности и постановка на када-
стровый учёт недвижимого имущества является одной из самых вос-
требованных в нижегородских многофункциональных центрах. Теперь 
благодаря нововведению гражданам не нужно ехать в другие регионы 
или обращаться напрямую в Федеральную кадастровую палату и её 
филиалы, чтобы  зарегистрировать право собственности на объект не-
движимости, находящийся не в Нижегородской области», – подчеркнул 
министр информационных технологий и связи Нижегородской области 
Сергей Ефимов. 

Экстерриториальный принцип подачи документов на государствен-
ный кадастровый учёт и государственную регистрацию прав позволит 
существенно сократить временные и материальные издержки граждан,  
а также повысить качество оказания и доступности государственных 
услуг. Теперь граждане и организации смогут обращаться за реги-
страцией прав в любой ближайший МФЦ, независимо от того, в каком 
регионе находится недвижимость.

В ближайшее время 
в Госдуму будет 
внесён законопроект, 
предусматривающий 
повышение штрафов 
за предоставление 
некачественных 
коммунальных услуг. 
Как рассказал депутат 
Госдумы Артём КАВИНОВ, 
инициативу уже поддержало 
правительство России.

«По данным Минстроя, у нас в 
2018 году было выявлено более 
20 тысяч нарушений по статье о 
качестве услуг ЖКХ. Однако, по 
сути, норма не работает, поскольку 
сами штрафы для ресурсоснаб-
жающих организаций очень не-
большие – до тысячи рублей для 
должностных лиц и до 10 тысяч 
для юридических. Есть прецеден-
ты, когда коммунальные службы 
отключают должников за долги 
вместо предоставления качествен-
ной услуги. Штрафы за подобные 
незаконные действия получаются 
меньше, чем долги жителям», – по-
яснил Кавинов.

«Законопроект предполагает 

увеличение штрафов за подобные 
действия. Согласно законодатель-
ной инициативе при первом нару-
шении должностные лица могут 
быть оштрафованы на сумму от 
пяти до десяти тысяч рублей, а юр-
лица могут потерять из-за неради-
вости от тридцати до пятидесяти 
тысяч рублей. Повторное наруше-
ние влечёт увеличение штрафа 
для должностных лиц до тридца-
ти тысяч рублей, для юрлиц – до 
двухсот тысяч рублей», – поясняет 
подробности депутат Госдумы.

Он уточнил, что работа над за-
конопроектом продолжается: необ-

ходимо дополнительно обосновать 
проектируемые размеры штрафов. 
«Для нас очевидно, что инициатива 
актуальна. Предварительно зако-
нодательное предложение было 
отправлено для оценки в регионы. 
66 субъектов поддержали зако-
нопроект. Да и мы сами видим по 
поступающим обращениям, что во-
просы с качеством предоставления 
услуг ЖКХ по-прежнему требуют 
внимания. Все спорные момен-
ты инициативы будем дорабаты-
вать совместно при обсуждении 
в Госдуме», – добавил Артём Ка-
винов.

ФЕСТИВАЛЬ ЖДЁТ ВОЛОНТЁРОВ
С 15 по 20 мая в Нижнем Новгороде пройдёт финал 
фестиваля «Российская студенческая весна», который 
приурочен к Году науки и технологий. Это совместный 
проект президентской платформы «Россия – страна 
возможностей» и Российского союза молодёжи.

400 волонтёров со всех регионов России станут участниками само-
го крупного после пандемии коронавируса молодёжного творческого 
оффлайн-мероприятия в стране. 

На сайте dobro.ru стартовал набор волонтёров на фестиваль. Войти 
в команду организаторов XXIX Всероссийского фестиваля «Российская 
студенческая весна» сможет любой желающий старше 18 лет, подавший 
до 8 апреля заявку на сайте dobro.ru. 

С 15 марта по 15 апреля соискателей ждёт интервью по компетенциям, 
а уже 22 апреля начнётся функциональное обучение и распределение 
по направлениям, которое завершится 26 апреля. В текущем году для 
волонтёров предусмотрен как блок образовательной программы в 
онлайн-формате, так и очный блок обучения, который пройдёт в конце 
апреля в Нижнем Новгороде.

Фестиваль «Российская студенческая весна» Российского союза 
молодёжи реализуется в рамках федерального проекта «Социальные 
лифты для каждого» национального проекта «Образование». Фестиваль 
проходит при поддержке Министерства науки и высшего образования 
Российской Федерации, Министерства просвещения Российской Феде-
рации, Министерства 
культуры Российской 
Федерации, Феде-
рального агентство 
по делам молодёжи, 
правительства Ниже-
городской области, 
Автономной неком-
мерческой организа-
ции «Россия – страна 
возможностей», соз-
данной по инициа-
тиве президента РФ 
Владимира Путина.

Двадцать молодых 
общественников стали 
лауреатами городской 
именной стипендии главы 
города Нижнего Новгорода 
в 2021 году. Об этом 
сообщили в департаменте 
по социальной политике 
администрации Нижнего 
Новгорода.

«Прошедший 2020 год был оз-
наменован трансформацией всех 
молодёжных мероприятий в фор-
мат «онлайн». Несмотря на огра-
ничения, нижегородские студенты 
продолжили свою деятельность, 
решали социально значимые зада-
чи, быстро адаптируясь под новую 

реальность и успешно справляясь 
с современными вызовами», – от-
метил заместитель главы админи-
страции Нижнего Новгорода Лео-
нид Стрельцов. Он также добавил, 
что на стипендию претендовали 
активные молодые нижегородцы, 
проявившие себя на областных, 
всероссийских и международных 
конкурсах молодёжных обществен-
ных объединений, творческих вы-
ставках и фестивалях, в спортивной 
и волонтёрской деятельности.

Один из лауреатов именной 
стипендии главы города Нижне-
го Новгорода, председатель НГО 
Общероссийской общественной 
организации «Российский Союз 
Молодёжи» Анастасия Шокуро-
ва рассказала, что за те пять лет, 
которые она занимается обще-

ственной деятельностью, реали-
зовала 25 проектов волонтёрской, 
спортивной и просветительской 
направленности.

Как рассказали в департамен-
те, всего была принята 71 заявка:  
39 – от студентов государствен-
ных образовательных организа-
ций высшего образования, семь 
– от студентов профессиональных 
образовательных организаций, а 
также 25 заявок от общественных 
и иных организаций.

Среди лауреатов оказались и 
сормовичи. Это Кирилл Емелин 
из Нижегородского политехниче-
ского колледжа им. Героя Совет-
ского Союза Руднева А.П., а также 
Дарья Знаменская и Елизавета 
Кудряшова из Нижегородского 
медицинского колледжа.

СТАНЬТЕ АМБАССАДОРОМ!
Стартовал всероссийский образовательно-туристический 
конкурс видеороликов для школьников «Страна открытий». 
Заявки на участие принимаются до 11 апреля. 

Конкурс проходит при поддержке Федерального агентства по туризму.
Участникам в возрасте от 15 до 17 лет необходимо снять ролик про-

должительностью не более 3 минут про любимые места в своём городе, 
которые могут заинтересовать туристов со всей страны. Конкурс прово-
дится по 10 номинациям: «Урбанистика», «Гуманитарные технологии», 
«IT и телекоммуникации», «Транспорт и космос», «Биотехнологии и 
биомедицина», «Экология», «Энергетика», «Креативные индустрии», 
«Sience art» и «Россия глазами детей». Видео нужно выложить в TikTok 
с хештегами #странаоткрытий и #названиегорода. Дополнительную 
информацию можно узнать на официальном сайте конкурса.

Итоги конкурса планируют подвести до конца апреля 2021 года. 
Победители смогут принять участие в инновационном образовательно-
туристическом проекте «Город открытий», получат призы от партнёров 
конкурса и официальный статус амбассадора своего региона.

НИЗКОЕ КАЧЕСТВО –  
ПОВОД ДЛЯ ШТРАФА

ИМЕННАЯ СТИПЕНДИЯ –  
ЛУЧШИМ СТУДЕНТАМ

СИЛЬНЫЕ ИДЕИ 
НОВОГО ВРЕМЕНИ

Информация предоставлена пресс-службой депутата 
Государственной Думы Федерального Собрания  

Российской Федерации А.А. Кавинова 
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 «КРАСНОЕ  СОРМОВО»: 
ТЕХНИЧЕСКОЕ  ПЕРЕВООРУЖЕНИЕ 

Материалы подготовила Маргарита ФИНЮКОВА

СОРМОВСКОЕ  ВАГОНОСТРОЕНИЕ

ПАО  «ЗАВОД  «КРАСНОЕ  СОРМОВО»:  КАДРОВЫЕ  НАЗНАЧЕНИЯ 

Главным технологом – начальником Технологи-
ческого отдела судостроения Конструкторско-тех-
нологического управления назначен Серов Денис 
Николаевич.

Корпоративным секретарём в Аппарат корпора-
тивного секретаря назначена Мартьянова Ирина 
Михайловна.

ЕСТЬ ПЕРВЫЙ СОВЕТСКИЙ ДУМПКАР!
С 1872 года на Сормовском заводе начало развиваться 
вагонное производство. С 1872-го по 1934 год сормовичи 
построили более 80 тысяч самых разнообразных 
железнодорожных вагонов – пассажирских, товарных 
(в том числе платформ, цистерн, ледников), а также 
трамвайных. В марте 1931 года завод праздновал новую 
«победу на фронтах пятилетки»: есть первый думпкар! 

В годы первой советской 
пятилетки (1928–1932) в 
стране развернулось ги-
гантское строительство: 
строятся новые заводы, 
фабрики и даже целые го-
рода, прорываются каналы, 
вырастают электростанции. 
Завод выпускает паровозы 
разных типов, паровые ма-
шины, башенные краны. Но 
стране, которая превратилась в одну большую строительную площадку, 
срочно потребовалось большое количество думпкаров – саморазгружаю-
щихся железнодорожных платформ, которые могли сбрасывать сыпучий 
груз, наклоняясь и в одну, и в другую сторону. Такие платформы приоб-
ретались за границей за немалые деньги. И завод «Красное Сормово» 
освоил их выпуск, производя до 300 штук в год. Наши думпкары были 
дешевле, легче и совершеннее заграничных.

На заводском митинге, состоявшемся по поводу постройки первой 
платформы-самосвала, представитель Днепростроя сказал: «С нетерпе-
нием ждёт Днепрострой ваших думпкаров. Миллионы рублей дадут они 
экономии. Не только мы, но и такие гиганты, как Магнитка, Кузнецкстрой, 
также нуждаются в них». Делом ответили сормовичи: страна получила 
1462 думпкара, металлургам поставили шлаковозы, чугуновозы, а в 
1933 году закончили крупный заказ на 3500 двадцатитонных платформ.

НАША ЦЕЛЬ – 15 СУДОВ В ГОД
ПАО «Завод «Красное Сормово» в 2021 году инвестирует  
в техническое перевооружение производства 
250 миллионов рублей. 

Как пояснил генеральный дирек-
тор ПАО «Завод «Красное Сормово» 
Михаил Першин, предприятие обно-
вит парк рейдовых буксиров, уста-
новит уникальные вальцы длиной 6 
метров для гибки цилиндрических 
и конических деталей из листового 
проката. Немногие отечественные 
предприятия располагают подобным оборудованием, позволяющим сни-
зить трудоёмкость и повысить качество гибки металла при изготовлении 
деталей корпусных конструкций судов. Также будет модернизировано 
крановое, прессовое и другое оборудование, продолжится внедрение 
промышленных роботов. Техническое перевооружение позволит уве-
личить объём производства до 15 судов в год. 

«Несмотря на связанные с пандемией вызовы и ограничения, мы 
достигли намеченных ключевых показателей на 2020 год и продолжаем 
инвестировать в техническое перевооружение предприятия, – сообщил 
Михаил Першин. – Все запланированные на 2021 год вложения в по-
купку нового и модернизацию действующего оборудования – из чистой 
прибыли завода».

Он добавил, что на заводе «Красное Сормово» уже давно использу-
ются уникальные вальцы, спроектированные и изготовленные специ-
алистами предприятия. «Новое оборудование будет более современным 
и производительным», – отметил генеральный директор.

В 2018 году завод «Красное Сормово» построил 8 судов, в 2019 
году – 10. В 2020 году  завод передал заказчикам 10 сухогрузов RSD59 
и первый в России круизный лайнер проекта PV300 «Мустай Карим». 
Всего к началу 2021 года завод сдал заказчикам 22 теплохода проекта 
RSD59, что позволило верфи занять первое место среди российских 
судостроительных предприятий по количеству построенных сухогрузов 
этого проекта.

«Наша цель – 15 судов в год, – заявил Михаил Першин. – В том 
числе рассматриваем возможность строительства новых речных судов 
грузоподъёмностью 3–5 тысяч тонн».

(Окончание. Начало на 1 стр.)

Спортсменов-любителей под-
держивали активные и жизнера-
достные болельщики. Получился 
настоящий зимний спортивный 
праздник. Красивый февральский 
пейзаж, заснеженные ели, пуши-
стые сугробы вдоль всей лыжной 
трассы – всё это вдохновляло 
участников эстафеты на хорошие 
результаты.

Итоги лыжной эстафеты сре-
ди мужских команд:

 Команда Корпусосборочного 
цеха (Антон и Дмитрий Левины) – 
I место.

 Команда Корпусного цеха 
(Алексей Манин, Александр Скура-
тов, Алексей Васильев) – II место.

 Команда Судомонтажного 
цеха (Александр Тверитнев, Ан-
дрей Кузнецов, Дмитрий Балыкин) 
– III место.

Итоги лыжной эстафеты сре-
ди женских команд:

 Команда Конструкторско-тех-
нологического управления (Васи-
лина Годяева, Анна Попкова, Елена 
Павлова) – I место. 

 Команда трубомедницкого 
участка Судомонтажного цеха 
(Марина Фильчугова, Ирина Фо-
мина, Марина Новожилова) – 
II место.

 Команда участка 008 цеха 
МС-1 (Елизавета Кочнева, Еле-
на Тихонова, Ольга Калинина) –  
III место.

Все участники получили специ-
альные или поощрительные призы 
и памятные сувениры. А командам, 
занявшим первые места, кроме 

призов были вручены 
переходящие кубки.

Активное участие 
в организации и про-
ведении лыжной эста-
феты среди работников 
ПАО «Завод «Красное 
Сормово» приняли 
председатели профсо-
юзных организаций и 
физорги структурных 
подразделений: Марина 
Фильчугова (ТМУ СМЦ), 
Ольга Макарова и На-
дежда Шипунова (СМУ 
СМЦ), Василина Годяе-
ва (КТУ), Елена Чнего-
ва (КЦ), Юлия Кочнева 
(участок 008 МС-1), 
Юлия Чумичева (уча-

800-ЛЕТИЮ  НИЖНЕГО  НОВГОРОДА  ПОСВЯЩАЕТСЯ

ЛЫЖНАЯ ЭСТАФЕТА –  
НАСТОЯЩИЙ ЗИМНИЙ ПРАЗДНИК!

Организаторы лыжной эстафеты,  
посвящённой юбилею Нижнего Новгорода

Победитель лыжной эстафеты среди 
женщин – команда Конструкторско-

технологического управления

Мужские команды Корпусо-сборочного цеха (I место),  
Корпусного цеха (II место) и Судомонтажного цеха (III место) 

сток 010 МС-2), Любовь Моисеева 
(ЭСЦ), Людмила Склярова (участок 
017 ЦГМ), Александр Каравайков 
(цех газообеспечения) и Анжелика 
Андрейчикова (цех СК-7). 

Профсоюзный комитет выража-
ет искреннюю благодарность гене-
ральному директору предприятия 
М.Н. Першину за финансовую под-
держку в проведении эстафеты.
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РАЗВЯЗКА  БЛИЗКОПО  СЛЕДАМ  СОБЫТИЯ

МИР  ПРОФЕССИЙ

БЛАГОДАРНОСТЬ ЗА ДОСТИЖЕНИЯ
С Международным женским днём в администрации Сормовского 
района на минувшей неделе поздравляли сормовичек, которые 
своими делами, активностью, достижениями и, конечно, 
красотой делают Сормово лучше.

Благодарности за достижения в самых разных сферах вручали 
глава администрации Сормовского района, исполняющий 
полномочия секретаря местного отделения партии 
«Единая Россия» Сормовского района Светлана 
Горбунова, депутаты Артём Кавинов, Юрий 
Лебедев, Павел Пашинин, Сергей Пляскин.

Признание аварийным дома является 
основанием для предъявления к собствен-
никам помещений в указанном доме тре-
бования о его сносе или реконструкции в 
разумный срок. В случае, если собственники 
в установленный в требовании о сносе срок 
не осуществили снос или реконструкцию 
указанного дома, земельный участок, на 
котором расположен указанный дом, под-
лежит изъятию для муниципальных нужд и, 
соответственно, подлежит изъятию каждое 
жилое помещение в указанном доме. 

Решение вопроса о выкупе жилого поме-
щения либо предоставлении взамен друго-
го жилого помещения требует соблюдения 
предварительной процедуры, как по направ-
лению органом местного самоуправления 
собственникам жилых помещений требо-
вания о сносе аварийного дома либо его 
реконструкции, так и последующему при-
нятию органом местного самоуправления 
решения об изъятии земельного участка, на 
котором расположен аварийный дом, если 
собственники жилых помещений в этом доме 
не выполнили требование о его сносе или 
реконструкции. 

Постановлением администрации города 
Нижнего Новгорода дома №1, 2, 3, 4, 6, 8, 
10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30 и 38 
по ул. Циолковского городской межведом-
ственной комиссией признаны аварийными 
и подлежащими сносу. У каждого дома своё 
постановление и срок отселения.

В рамках строительства объекта «Рекон-
струкция автомобильных дорог по ул. Циол-
ковского, ул. Кузьмина, ул. Светлоярская со 
строительством транспортной развязки в 
разных уровнях в Сормовском районе города 
Нижнего Новгорода» в настоящее время 
осуществляются мероприятия по расселе-
нию жителей аварийных домов №1, 2, 3, 4, 
6, 8, 10, 12 по ул. Циолковского.

В доме №1 двум нанимателям уже предо-
ставлены жилые помещения по договорам 
социального найма. По результатам закуп-
ки квартиры были предоставлены в пос. 
Новинки и шести собственникам, с ними 
были подписаны договоры мены на жилые 
помещения. В настоящее время пять соб-
ственников расселены, по одной квартире 
происходит работа по регистрации муници-
пальной собственности.

До конца текущего года планируется 
полностью расселить жителей аварийных 
домов №2, 3, 4, 6, 8, 10, 12 по ул. Циолков-
ского, с последующим производством работ 
по сносу данных домов. Постановлениями 
администрации города Нижнего Новгорода 
от ноября 2020 года внесены изменения в 
постановления о переносе сроков сноса 

вышеуказанных домов с установлением но-
вых сроков на 30 декабря 2020 года вместо  
30 декабря 2022-го и 2023 годов. Все соб-
ственники многоквартирных аварийных 
домов №2, 4, 6, 8, 10 и 12 по улице Циол-
ковского администрацией района были пись-
менно уведомлены об изменении сроков 
расселения. 

В настоящее время проект постановле-
ния об изъятии домов №2 и 8 по ул. Циол-
ковского находится на проверке в право-
вом департаменте администрации города 
Нижнего Новгорода. После проверки бу-
дет выпущено постановление об изъятии 
земельного участка и жилых помещений 
данных домов. Изданы постановления об 
изъятии земельного участка и изъятии по-
мещений в многоквартирных домах №3, 4, 
6, 8, 10, 12 (Постановления администрации 
города Нижнего Новгорода №64, 66, 63, 65 
от 19.01.2021, №507 от 12.02.2021, №661 
от 19.02.2021).

После издания постановлений об изъятии 
земельных участков и жилых помещений в 
многоквартирных домах по ул. Циолковского 
начнётся работа по оценке жилых помеще-
ний, принадлежащих на праве собственности 
собственникам жилых помещений. После 
оценки с каждым собственником заключается 
соглашение на изъятие жилых помещений 
за выкупную стоимость. Нанимателям в му-
ниципальных квартирах предоставляются 
жилые помещения по договорам соц. найма.

Дома №16, 18, 20, 24, 28, 30, 38 по ул. 
Циолковского имеют срок отселения 30 
декабря 2022 года, дом №22 – 30 декабря 
2023 года, дом №26 – 30 декабря 2024 года. 
Все мероприятия по сносу и расселению 
данных домов начнутся после наступления 
срока отселения по постановлению. 

Наталия ЩУРОВА, начальник отдела 
по учёту и распределению жилья 
управления жилищного фонда и 

инженерной инфраструктуры

Конкурсный отбор, состоявший из двух этапов – школь-
ного и районного, проводился в феврале среди учащихся 
9-11-х классов Сормовского района. Участники проекта 
подготовили презентацию на английском языке об одном из 
известных исторических деятелей и написали эссе «Почему 
я хочу стать дипломатом?». Наивысшие баллы от жюри 
(председатель – главный специалист отдела общего об-
разования и воспитания управления образования Любовь 

Цветкова; члены жюри: руководитель РМО учителей ино-
странных языков Светлана Горохова, руководитель РМО 
учителей русского языка и литературы Жанна Степанова, 
руководитель РМО учителей по профориентации учащихся 
Инна Кормишева) получили работы Мечетиной Любови о 
Е.М. Примакове, Наумовой Дарьи о В.И. Чуркине, Руден-
ко Алины и Гребнева Ивана о А.М. Горчакове, Фролова 
Руслана о А.А. Громыко.

По мнению членов жюри, эссе участников пронизаны 
патриотизмом и гордостью за свою Родину. «Моя Родина 
сильна любовью своего народа, своими традициями, и я, 
выбирая дипломатию как дело своей жизни, хочу послужить 
ей» (Фролов Руслан, ученик 10 «А» класса школы №183 
им. Р. Алексеева). Профессия дипломата привлекательна 
для выпускников не только внешними атрибутами, эссе 
полны пониманием необходимости «работать усердно, 
честно, результативно, добиваться самых высот» (Гребнев 
Иван, ученик 10 «Б» класса гимназии №80).

Жюри благодарит участников за их честные и открытые 
эссе, наполненные ожиданиями и мечтами о будущем!  
Все участники районного этапа награждены грамотами 
управления образования за активное участие в конкурс-
ном отборе проекта «Школа юного дипломата». Второе и 
третье места заняли Фролов Руслан и Наумова Дарья, 

ученица 10 «В» класса школы №183. Победителем признан 
Гребнев Иван. Его материалы направлены в департамент 
внешних связей правительства Нижегородской области для 
дальнейшей оценки и окончательного определения состава 
участников проекта, которым предстоит обучение в «Школе 
юного дипломата». Желаем Ивану удачи! 

По итогам проекта  участники смогут приобрести навыки 
ораторского мастерства, ведения переговоров, эффектив-
ной коммуникации, развить такие качества, как высокая 
требовательность к себе, ответственность за принятие 
решений, стремление к личностному развитию. В рамках 
проекта участников ожидают встречи с Чрезвычайными и 
Полномочными послами зарубежных государств в России 
и дипломатами, специалистами в международной сфере.

В настоящее время получить профессиональную под-
готовку будущие дипломаты могут более чем в 20 учеб-
ных заведениях страны. Наиболее популярными являют-
ся МГИМО и Дипломатическая академия МИД России.  
А в Нижнем Новгороде дипломатии можно обучиться в НГЛУ 
им. Н.А. Добролюбова и ННГУ им. Н.И. Лобачевского на 
факультете международных отношений, а затем дополни-
тельно, на протяжении двух лет, в ДА МИД РФ.

Любовь ЦВЕТКОВА, Инна КОРМИШЕВА

ВЕТХИЕ ДОМА БУДУТ РАССЕЛЕНЫ
Одним из приоритетов жилищной политики является обеспечение 
комфортных условий проживания населения, в том числе выполнение 
обязательств государства по реализации права на улучшение жилищных 
условий граждан, проживающих в жилых домах, не отвечающих 
установленным санитарным и техническим требованиям, то есть аварийных 
и ветхих домах.

В конце минувшей недели губернатор Ни-
жегородской области Глеб Никитин на своей 
странице в соцсети ответил на вопрос о рас-
селении аварийных домов улицы Циолков-
ского, заданный ему местной жительницей. 
Напомнив, что эти дома попадают в зону не-
гативного воздействия от строительства раз-
вязки, глава региона призвал нижегородцев 
направлять запрос по конкретному дому с 
указанием контакта для обратной связи ему в 
директ, то есть личным сообщением. «С вами 
свяжется глава района и даст точные сроки и 
детали», – написал Глеб Никитин.

Информация предоставлена пресс-службой депутата Государственной Думы  
Федерального Собрания Российской Федерации А.А. Кавинова 

Больше новостей – в группе депутата А.А. Кавинова 
в социальной сети ВКонтакте  vk.com/artemkavinov

УЛЫБАЙТЕСЬ, СОРМОВИЧКИ!
В канун Восьмого марта Артём КАВИНОВ вручил подарки и благодарственные 
письма депутата Госдумы активным и заслуженным сормовичкам. 

«Слова поздравления звучат в адрес всех женщин, но и, конечно, праздник – всегда 
повод отметить достижения, активность нашей прекрасной половины. С удовольствием 
вместе с главой администрации Сормовского района Светланой Горбуновой и коллегой 
из областного парламента Юрием Лебедевым отметили труд жительниц района», – ком-
ментирует депутат.

Благодарностями были отмечены директор сормовской школы №156 Ольга Зудихина, 
тренер по конькобежному спорту спортивной школы «Сормово» Анна Бугреева, много-
детная мама Марина Курепина, руководитель «Сормовского коммерческого центра»  
Жанна Скворцова, председатель совета общественного самоуправления ТОС центра 
Сормова и микрорайона Вождей революции Вера Смирнова, делопроизводитель тыла 
войсковой части 52634 Нина Румянцева, заместитель по лечебной части Городской кли-
нической больницы №12 Ирина Соршнева, председатель ТСЖ №368 Марина Степанова.

«Это один из любимых весенних праздников. Мы все наблюдаем, как количество по-
купателей-мужчин значительно увеличивается в магазинах. Но это того стоит. Главная 
награда – женские улыбки. Дорогие наши! Примите самые тёплые поздравления с жен-
ским днём! Пусть с весенним солнышком в вашей жизни будет больше улыбок, радости, 
приятных новостей. Спасибо за вашу поддержку, заботу и уютный дом, за вдохновение! 
Для вас мы достаём с неба звёзды и сворачиваем горы. Мы вас очень любим!» – сказал 
Артём Кавинов, поздравляя сормовичек.

В конце января департамент внешних связей правительства Нижегородской области  
и министерство образования, науки и молодёжной политики Нижегородской области при содействии 
Представительства МИД России в Нижнем Новгороде и Международной школы им. М.В. Ломоносова 
запустили проект «Школа юного дипломата», который направлен на профориентацию учащихся  
в сфере международных отношений и развитие молодёжной дипломатии.

ШКОЛА ЮНОГО ДИПЛОМАТА
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ИНИЦИАТИВА ПРОЕКТ

ВО!круг  ЧТЕНИЯ

СТАРАЯ  ФОТОГРАФИЯ

ИЗ  НАШЕЙ  ПОЧТЫ

Депутат Госдумы Артём 
КАВИНОВ  рассказал  
о новых решениях, 
касающихся выхода  
на досрочную пенсию. 

«По действующему законо-
дательству право на досрочную 

пенсию в России имеют более 30 
категорий граждан. Такая пенсия, 
например, назначается за тяжёлые 
или опасные условия труда. Право 
досрочного выхода на пенсию есть 
у педагогов, врачей и артистов – им 
нужно отработать по профессии 
не менее 25 лет. В этом списке – 
многодетные мамы. Обращений по 
досрочной пенсии немало. Они ка-
саются разных моментов, но в том 
числе и таких ситуаций, когда чело-
веку для положительного решения 
не хватает буквально нескольких 
дней. При этом сроки, затраченные 
на  обучение, в трудовой стаж не 
засчитываются. Теперь ситуация 
меняется», – рассказал Кавинов.

Периоды обучения и дополни-
тельного профессионального об-
разования могут быть включены в 
стаж, дающий право на досрочную 

пенсию. Такой проект постанов-
ления Минтруд направил в Пра-
вительство.

«Логика проста. Фактически во 
время прохождения курсов или по-
вышения квалификации сотрудни-
ки отсутствуют на работе. Однако 
место в штате, а также зарплата за 
ними сохраняются. Работодатели 
отчисляют за них взносы в Пен-
сионный фонд. Поэтому логично, 
что период обучения теперь так-
же будет включаться  в трудовой 
стаж», – добавил депутат Госдумы.

По данным Минтруда, с 1 января 
2014 года по 1 октября 2020 года 
судебными органами было рассмо-
трено 244 277 исков, предъявлен-
ных к территориальным органам 
ПФР по поводу сроков назначения 
досрочной пенсии. 91% обращений 
был удовлетворён. 

Я, Калинин Анатолий Алексан-
дрович, отдал Сормовской органи-
зации Всероссийского общества 
инвалидов 23 года. По итогам 
работы в обществе был удостоен 
почётного звания заслуженного 
члена Всероссийской организа-
ции инвалидов им. Александра 
Невского.

По состоянию здоровья (пере-
нёс два инфаркта на этой хлопот-
ливой работе) я уже не мог продол-
жать свою работу в организации.

После прошедших выборов 
председателем Сормовской ор-
ганизации ВОИ избрана Паруто-
ва А.А., желаю ей успехов в этом 
многотрудном деле, а членам ВОИ 
– старательно ей помогать. Только 
при наличии такой взаимопомощи 
организацию ждёт успех.

Отдав делу служения инвали-
дам более 20 лет своей жизни, не 
могу оставаться равнодушным к 
судьбе организации, в которую 
вложил много своего здоровья в 
столь многотрудное время. Поэто-
му со страниц нашей уважаемой 
газеты хочу поделиться некоторы-
ми мыслями и своим опытом отно-
сительно принципов организации 
работ в обществе.

Самое главное, чему надо на-
учиться, – слушать людей. Инва-
лиды – люди особенные. Зача-

стую излишне эмоциональные. 
Надо учитывать их психологию и 
набраться в общении терпения. 
Понятно, что все мы максималисты 
и хотим, чтобы за наши мизерные 
взносы всё было – и кружки, и экс-
курсионные поездки, и чаепития. 
И действительно, всё это было, но 
мы жили на те средства, которые 
нам удавалось получить. И поверь-
те, это было нелегко! Добывать 
спонсорскую поддержку – одна 
из наиважнейших работ предсе-
дателя.

Во всех организациях о работе 
её руководителя судят по итогам 
работы коллектива. И главное 
здесь – подобрать хороших, иници-
ативных, работоспособных и бес-
корыстных помощников. Нельзя 
забывать об огромном вкладе в 
работу организации С.В. Шориной, 
Ф.Б. Глейзер, Г.И. Дезорцевой,  
Г.А. Илескина и многочисленного 
состава председателей первичных 
организаций, этих бескорыстных 
тружеников. Низкий им от меня 
поклон! 

В газетных отчётах, которые 
любезно публиковались газетой 
«Красный сормович»,  отображена 
та большая работа, которая была 
проведена организацией для при-
влечения инвалидов к активной 
жизни и познанию богатств наше-

го края, в том числе и духовных.
Встречи с интересными людьми, 

поэтические вечера, посещения 
театров и музеев, экскурсионные 
поездки во многие города нашей 
области и Приволжья… Многое 
можно перечислить, что было 
сделано за время существования 
в районе организации инвалидов. 
Пандемия прервала нашу созида-
тельную работу... 

И ещё: организация очень нуж-
дается в смене помещения, в его 
расширении, чтобы можно было 
в офисе проводить занятия круж-
ков по интересам, выставки наших 
умельцев и т.д. Конечно, если это 
позволят финансы. Хорошо бы до-
биться дотации или спонсорской 
поддержки в арендной плате. Пора 
переезжать из нашей «конуры». 
Признаюсь, я эту задачу решить 
не смог по финансовым причи-
нам. А вам желаю в этом успехов.  
И, если это удастся, обязательно 
обзавестись современной компью-
терной техникой. Заменить надо 
наше старьё. Сейчас без интернета 
и электронной почты – никуда!

Примите мои советы и пожела-
ния с добрым сердцем. Удачи вам 
и терпения.

Анатолий КАЛИНИН, 
председатель Сормовской 

организации ВОИ 1997–2020 гг.

ИНТЕРЕСНО, ПОЛЕЗНО, УВЛЕКАТЕЛЬНО
В Центральной районной библиотеке им. 1 Мая 3 марта 
прошёл День информации «Приглашаем в мир новой книги».

Новые книги в библиотеке – это всегда маленький праздник. В Цен-
тральной районной библиотеке им. 1 Мая стало уже доброй традицией 
проводить для читателей информационные мероприятия, посвящённые 
книжным новинкам. 

Фонд нашей библиотеки пополнился более чем 130 новыми издани-
ями – это детективы, любовные романы, фантастика, книги по истории 
и психологии, произведения современных зарубежных и российских 
авторов. Все они были представлены на книжных выставках «Путе-
шествие в мир новой книги» и «Интересно, полезно, увлекательно». 
С особой благодарностью были представлены книги, полученные в дар 
от читателей.

В течение дня библиотекари знакомили посетителей с новыми из-
даниями, рекомендовали современные книги для чтения. На странице 
библиотеки в социальной сети «ВКонтакте» был подготовлен медиа-
обзор новых книг.

Новинки вызвали неподдельный интерес у всех, кто посетил библи-
отеку в этот день, а обзор помог читателям найти «свою» книгу.

Приходите в нашу библиотеку, знакомьтесь с новинками, выби-
райте книгу по душе, читайте и получайте удовольствие от шелеста 
страниц любимых книг!

Клавдия КРИТ, Ольга ПЕТРОВА, фото Натальи КУЧЕРОВОЙ

800 МИНУТ С ПОЭТОМ
В феврале в социальной сети «ВКонтакте» библиотечный 
краеведческий центр им. П.И. Мельникова-Печёрского 
запустил краеведческий web-проект «Родному городу  
в юбилейном году» с различными активностями.

По субботам для любителей литературы и искусства работает рубрика 
«У нас бывали, о нас писали», посвящённая художникам и литерато-
рам, сумевшим почувствовать и воссоздать душу и характер большого 
русского города на слиянии Волги и Оки.

Рубрика «Нижний на полке книжной», которая выходит каждый 
четверг, знакомит пользователей сети с краеведческими книгами из 
фонда библиотеки им. П.И. Мельникова-Печёрского. Открылся данный 
подкаст книгой Романа Гоголева «Мельников и Печёрский: реальность 
и мифы. Сюжеты биографии», посвящённой человеку, имя которого с 
гордостью носит наш краеведческий центр.

В рамках премьеры проекта на странице библиотеки стартовала 
уникальная рубрика «800 минут с поэтами». На протяжении нынешне-
го года, каждую последнюю среду месяца, гостем библиотеки станет 
один из самородков сормовской плеяды поэтов, который познакомит 
слушателей со своим многогранным и разноплановым  творчеством.  
24 февраля первым почётным гостем поэтической среды стал наш  
давний друг, руководитель сормовского литературного объединения 
«Волга», редактор литературной страницы в газете «Красный сормович», 
автор 12 поэтических сборников – Николай Симонов.  

В беседе с заведующей филиалом библиотеки Ларисой Ладиловой 
поэт рассказал о любимых местах – Сормове, Копосове и Высокове, о 
семье, о службе и дружбе, о многолетней работе на заводе «Красное 
Сормово». В продолжение встречи Николай Симонов почитал свои 
стихотворения «Волга и Ока», «Каменный пояс», «Главный город», 
«Нижний нежный», из армейской тетради – «Мой город», «О себе», 
«Мужик», «Зима», «Февраль» и другие. В завершение мероприятия 
поэт подарил нашей библиотеке книгу «По перекрёсткам двух веков».

Александра МОРУНОВА, фото автора

Известно, что в Сормовском 
парке поочерёдно 
существовали три колеса 
обозрения. Нынешнее – 
третье по счёту.

И уже год назад, вспоминая 
первое колесо, старожилы гово-
рили, что после его демонтажа по-
стамент от колеса использовали 
как помещение общепита.

«На фундаменте того колеса в 
конце 1990-х был бар и бильярд 
стоял. Жулики (нижегородское 
ласковое «обозвание» бандитов) 
там гуляли».

«Там Колесо стояло. Именно 
с большой буквы. Клёпаное. За-
крытые кабины. Очень мощное. На 
тот мой взгляд, какое-то мрачное.  
А там, где находился бар, – машин-
ный зал был, который управлял 
этой махиной. Есть предположение 
– Колесо немецкой постройки и по 
немецкой технологии».

Где же располагалось то колесо 
обозрения?

«После лебединого озера – до-
рожка налево, а колесо – на при-
горке с правой стороны от дорожки. 
Сейчас там – кассы и карусель».

Мы точно знаем лишь, что в 
1958 году «первое колесо» ещё 
функционировало. А с начала 
1970-х уже на другом месте рабо-
тало «второе колесо». Маловеро-
ятно, что в парке одновременно 
стояли два «чёртовых колеса»... 
Осторожно предположу, что ближе 
к началу 1970-х «первое колесо» 
демонтировали и от него остался 
лишь постамент.

Когда же в постаменте открыли 
«заведение общепита»?

Недавно с помощью Музея исто-
рии завода «Красное Сормово» я 
нашёл заметку из «Красного Сор-
мовича» от 1986 года. В заметке 
написано об открытии кафе-моро-
женого «Петушок» в помещении 

бывшего «чёртова колеса»:
«...Работники торговли решили 

использовать помещение и обо-
рудовали здесь кафе-мороженое 
«Петушок». Удобные стойки, сде-
ланные под старину, чистый лесной 
воздух - всё это делает возможным 
хороший отдых. Посетители всех 
возрастов, а главное дети, могут 
полакомиться здесь различными 
сортами мороженого – «Полюс», 
«Морозко», «Снежок», кроме того, 
здесь можно выбрать на свой вкус 
различные кондитерские и кули-
нарные изделия».

К сожалению, фото в статье 
было не очень хорошего качества... 
Но! Буквально на днях в редак-
ции газеты «Красный Сормович» 
в архиве было найдено то самое 
фото кафе «Петушок» отличного 
качества!

Других достоверных деталей 
о судьбе постамента-кафе мы не 
имеем. Не знаем, сколько оно про-
существовало, ведь сейчас его нет. 
Пишите в редакцию газеты или 
в группу «Сормово.рф» в соцсе-
ти «ВКонтакте», если обладаете 
любыми сведениями об этом уни-
кальном кафе Сормовского парка.

Алексей ГУЛЕВСКИХ
Автор фото неизвестен

КОЛЕСО-КАФЕ

Надеемся, многие сормовичи оценят возможность общения, пусть в вир-
туальном формате, с замечательными современниками, которые душевно, с 
юмором и огоньком, с сормовским задором, поведают  о главном и важном, 
о близком и родном – о Нижнем Новгороде, с большой любовью! 

Следите за новыми информационными подкастами в группе библиотеки 
в социальных сетях: https://vk.com/melnikov_pechersky.

ВЫХОД НА ПЕНСИЮ – ДОСРОЧНО

СОВЕТЫ СТАРШЕГО ТОВАРИЩА
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КСТАТИ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25   «Доброе утро» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00   

Новости 16+
09.50   «Жить здорово!» 16+
10.55   «Модный приговор» 6+
12.15, 01.10, 03.05    

«Время покажет» 16+
15.15   «Давай поженимся!» 16+
16.00, 03.30    

«Мужское / Женское» 16+
18.40   «На самом деле» 16+
19.45   «Пусть говорят» 16+
21.00   «Время» 16+
21.30   Т/с «УГРЮМ-РЕКА» 16+
22.30   «Док-ток» 16+
23.30   «Вечерний Ургант» 16+
00.10   «Познер» 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30   «Утро России» 16+
09.00, 14.30, 21.05    

«Вести – Приволжье» 16+
09.55   «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00   Вести 16+
11.30   «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40   «60 минут» 12+
14.55   Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
17.15   «Андрей Малахов» 16+
21.20   Т/с «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ» 

16+
23.25   «Вечер с В. Соловьевым» 12+
02.20   Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+

НТВ
05.10   Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» 16+
06.00   «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30   Сегодня 16+
08.25, 10.25    

Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+

13.25   Чрезвычайное происшествие 
12+

14.00, 01.10   «Место встречи» 16+
16.25   Т/с «КРАСНАЯ ЗОНА» 12+
17.15   «ДНК» 16+
18.15, 19.40   Т/с «ПЕС» 16+
21.20   Т/с «МАРЛЕН» 16+
23.50   «Основано на реальных 

событиях» 16+

РОССИЯ 24
04.00, 18.00, 21.30   

Информационный Канал 
«Россия 24» 16+

17.30   Вести – Приволжье 16+
17.45, 21.00   Вести. Интервью 16+
21.15   800 лет. Век за веком 16+

ННТВ
06.00, 09.00, 12.00, 19.30, 22.00, 
00.30, 02.30   «Время новостей» 12+
06.10   Мультфильмы 0+
07.00   «Тренировка на ННТВ» 12+
07.10, 12.20   Т/с «НЕСЛУЧАЙНАЯ 

ВСТРЕЧА» 12+
08.10, 01.45   «Имена России – 

Имена Нижнего» 12+
08.15, 05.00   «Руссо Туристо» 16+
08.40, 21.45, 00.10, 02.10, 04.10   

«Центр Н» 12+
08.50, 13.20, 21.55, 00.20, 02.20, 
04.20, 05.50   «Экипаж. Xроника 

происшествий» 16+
09.20   М/ф «ТРОН ЭЛЬФОВ» 6+
11.00   Д/ф «Тайны анатомии. 

Скелет» 12+
11.30   Д/с «Моя история. Маргарита 

Суханкина» 16+
13.30, 01.00   «День за днем» 12+
14.30, 03.00   Т/с «БЕСПОКОЙНЫЙ 

УЧАСТОК» 16+
15.20, 22.30   Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» 16+
17.00   «Экипаж+Время новостей» 

12+
17.40   Д/ф «Плохие девчонки. 

Регина Збарская. Снежная 
королева Кремля» 16+

18.30   Т/с «ПСИХОЛОГИНИ» 16+
19.20   «Экипаж». Kриминальный 

обзор 12+
20.00   Х/ф «АНОН» 16+
01.55   «800 лет за 800 секунд» 12+

ТНТ
07.00   «ТНТ. Gold» 16+
08.00   «Мама LIFE» 16+
08.30, 16.00   Т/с «САШАТАНЯ» 16+
09.00   «Танцы. Последний сезон» 

Шоу 16+
11.00   «ББ шоу» 16+
12.00   «Однажды в России» 16+
13.00   Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00   Т/с «ДЕВУШКИ С 

МАКАРОВЫМ» 16+
21.00   Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ» 16+
22.05   «Где логика?» 16+
23.05   «Stand up» 16+
00.05   «ХБ» 16+
01.10   «Такое кино!» 16+

РЕН ТВ
06.00, 15.00   «Документальный 

проект» 16+
07.00   «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00   

«Новости» 16+
09.00   Д/ф «Засекреченные  

списки» 16+
11.00   «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00   
«Информационная 
программа «112» 16+

13.00   «Загадки человечества» 16+
14.00   «Невероятно интересные 

истории» 16+
17.00   «Тайны Чапман» 16+
18.00   «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00   Х/ф «ВЕТРЕНАЯ РЕКА» 16+
22.05   «Водить по-русски» 16+
23.30   «Неизвестная история» 16+
00.30   Х/ф «БЕГУЩИЙ 

ПО ЛЕЗВИЮ 2049» 16+

ВОЛГА
06.25   Телекабинет врача 16+
06.45   Около Кремля 16+
06.55, 07.59, 14.14, 20.15   

Телевизионная Биржа 
Труда 16+

07.00   Послесловие 16+
08.00   Х/ф «ГРЕШНИК» 12+
09.55   Х/ф «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ» 

16+
12.05, 15.15   Еда здорового 

человека 12+
12.30   Агрессивная среда 16+
13.25, 23.20   Д/ф «Освоение 

Крыма» 12+
14.15, 18.35   Т/с «ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
15.45   Т/с «НАПАРНИЦЫ» 16+
17.50, 20.20, 22.50   Экипаж 16+
18.00, 20.30, 23.00   Новости 16+
18.20   Вадим Булавинов. Прямой 

разговор 16+
19.55   Без галстука 16+
20.50   Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ» 12+
00.05   Т/с «ШИРОКА РЕКА» 16+
01.00   Планета на двоих 12+
01.50   Ночной эфир 16+

СТС
06.00, 05.50   «Ералаш» 0+
06.10   М/с «Фиксики» 0+
06.20   М/с «Маги. Истории 

Аркадии» 6+
06.45   М/ф «ОБЛАЧНО, 

ВОЗМОЖНЫ ОСАДКИ  
В ВИДЕ ФРИКАДЕЛЕК» 0+

08.25   М/ф «ОБЛАЧНО… 2.  
МЕСТЬ ГМО» 6+

10.15   М/ф «ТУРБО» 6+
12.05   Х/ф «ЛЮДИ ИКС-2» 12+
14.45   Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
20.00   Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ» 16+
22.20   Т/с «КОЛЛЕДЖ» 16+
23.45   Х/ф «ЭКСТРАСЕНСЫ» 18+
01.45   Х/ф «СТАРИКАМ ТУТ  

НЕ МЕСТО» 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30    

Новости культуры 12+
06.35   «Пешком…» 12+
07.05   «Другие Романовы» 12+
07.35, 18.35, 23.50   Д/с 

«Величайшие изобретения 
человечества» 12+

08.35   Легенды мирового кино 12+
09.05, 16.30   Х/ф «ТАЙНЫ СЕМЬИ 

ДЕ ГРАНШАН» 16+
10.15   «Наблюдатель» 12+
11.10, 00.45   ХХ век 12+
12.25, 22.10   Т/с «ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО» 12+
13.15   Линия жизни 12+
14.10, 14.25   Анонсы 12+
14.15   Красивая планета 12+
14.30   Гении и злодеи. Владимир 

Хавкин 12+
15.05   Новости. Подробно. Арт 12+
15.20   «Агора» 12+
17.25, 02.00   Выдающиеся 

дирижеры XX века 12+
18.20   Цвет времени 12+
19.45   Главная роль 12+
20.05   «Правила жизни» 12+
20.30   «Спокойной ночи, малыши!» 

12+
20.45   Больше, чем любовь 12+
21.30   «Сати. Нескучная 

классика…» 12+
23.00   Д/с «Архивные тайны» 12+

ТВ 3
06.00, 05.45   Мультфильмы 0+
09.30, 17.25   Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.50, 15.45   Д/с «Гадалка» 16+
14.40   «Мистические истории» 16+
16.55   Т/с «СТАРЕЦ» 16+
18.30   Т/с «МЕНТАЛИСТ» 12+
20.20   Т/с «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 

16+
23.00   Х/ф «ПАСТЫРЬ» 16+
01.00   Х/ф «ИГРА В ИМИТАЦИЮ» 

16+

ТЕЛЕКАНАЛ «ЧЕ»
06.00, 11.30   Улетное видео 16+
06.35   Каламбур 16+
07.30, 08.30   КВН BEST 16+
08.00, 19.00   Кстати 16+
09.30   Дорожные войны 16+
13.00, 19.30   Дизель Шоу 16+
15.00   Т/с «СОЛДАТЫ 6» 12+
18.30   «Живем в Нижнем» 12+
21.00   +100500 16+
23.00   Опасные связи 18+

ТВ-ЦЕНТР
06.00   «Настроение» 0+
08.10   Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА» 12+
10.05   Д/ф «Наталья Крачковская. 

Слезы за кадром» 12+
10.55   Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00   

События 16+
11.50   Т/с «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

12+
13.40, 05.20   «Мой герой. 

Александр Кутиков» 12+
14.55   Город новостей 16+
15.10, 03.15    

Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» 16+
16.55   «Хроники московского быта. 

Любовь без штампа» 12+
18.10   Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ЯБЛОНЯ РАЗДОРА» 12+
20.00   Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

МЕСТЬ ЧЕРНОБОГА» 12+
22.35   «Крым. Седьмая весна» 16+
23.05, 01.40   «Знак качества» 16+
00.35, 03.00   Петровка, 38 16+

ЗВЕЗДА
06.10   Д/с «Битва оружейников» 12+
07.00   «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15    

Новости дня 16+
09.30   Д/с «Оружие Победы» 6+
09.40, 10.05, 13.15, 14.05    

Т/с «ОТРЯД КОЧУБЕЯ» 16+
10.00, 14.00   Военные Новости 16+
18.30   «Специальный репортаж» 12+
18.50   Д/ф «Сирия. Долгий  

путь к миру» 12+
19.40   «Скрытые угрозы» 12+
20.25   Д/с «Загадки века» 12+
21.25   «Открытый эфир» 12+
23.05   «Между тем» 12+
23.40   Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ» 12+
01.25   Х/ф «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ» 16+

МАТЧ!
06.00, 08.55, 12.00, 15.05, 18.00, 
21.30   Новости 16+
06.05, 12.05, 14.30, 21.40, 01.00   

Все на Матч! 12+
09.00   Бокс. Амир Хан против 

Маркоса Майданы 16+
10.00   Х/ф «НЕОСПОРИМЫЙ 3. 

ИСКУПЛЕНИЕ» 16+
12.40   Специальный репортаж 12+
13.00   Теннис. WTA. St. Petersburg 

Ladies Trophy 12+
15.10   Кик Боксинг. Fair Fight. 

Мамука Усубян против 
Александра Скворцова 16+

16.10   Д/ф «Конор Макгрегор. 
Печально известный» 16+

18.05, 05.00   Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Обзор тура 0+

19.05   Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА – «Химки» 12+

22.25   Тотальный футбол 12+
22.55   Футбол. Чемп. Испании. 

«Барселона» – «Уэска» 12+
02.00   Д/ф «Я – Болт» 12+

Поздравляем!
Поздравляем председателя первичной ветеранской органи-

зации ПАО «Завод «Красное Сормово» Галину Константиновну 
Зубкову с днём рождения и с весенним женским днём 8 марта!

Уважаемая Галина Константиновна, примите наши поздрав-
ления!

Пусть вдохновение подарят
Родных и близких пожелания
И жизнь ещё счастливей станет
От их заботы и внимания,
От тёплых встреч и слов прекрасных,
Улыбок ярких, доброты!
Пусть будет каждый день как праздник
И исполняются мечты!
Желаем здоровья и долголетия!

Вера КУРЗАНОВА, председатель Совета ветеранов  
посёлка Светлоярский, председатель общественной  

организации «Дети войны» Сормовского района

КАКОЙ СЕРВИС НА ПОРТАЛЕ ГОСУСЛУГ  
САМЫЙ СКОРОСТНОЙ?

Сервис ФССП России «Ход исполнительного производства» является самым 
скоростным на портале Госуслуг: более 90% запросов исполняется менее 
чем за 30 секунд. Кроме того, сервис числится среди самых популярных 
на портале: в течение суток регистрируется более 30 000 запросов.

Указанный сервис предоставляет информацию по исполнительному производству, 
включая меры, принятые судебным приставом, в том числе связанные с различного рода 
ограничениями в отношении должников и их имущества, например с ограничением права 
выезда за пределы Российской Федерации или ограничением регистрационных действий 
в отношении транспортных средств. 

Исключить личные визиты к судебным приставам позволяет сервис «Ходатайство 
приставу». Он включает в себя порядка 30 типовых обращений должников и взыскате-
лей (ходатайств, объяснений, отводов и жалоб в рамках исполнительных производств). 
Общее количество обращений, поданных с момента реализации сервиса с 26.11.2020 года 
по настоящее время, составляет более 250 тысяч.

В целом интерактивные ресурсы Федеральной службы судебных приставов остаются 
высоко востребованными. В 2020 году проведены мероприятия по интеграции мобильного 
приложения ФССП России на платформу App Gallery, что позволило расширить аудиторию 
пользователей сервиса «Банк данных исполнительных производств». 

Посещаемость сервиса «Банк данных исполнительных производств», размещённого на 
официальном интернет-сайте ФССП России, возросла на 97,5 % в сравнении с 2019 годом 
и составила более 580 млн посещений, из которых более 440 млн запросов направлено с 
использованием интерфейса программирования приложений. Данный способ получения 
информации используется, в основном, юридическими лицами: банками, организациями-
взыскателями, иными коммерческими организациями.

Материал предоставлен Федеральной службой судебных приставов России

Основные правила поведения на льду:
На тонкий, неокрепший лёд выходить 

ЗАПРЕЩЕНО!
Выходить на лёд можно только тогда, 

когда его толщина достигает не менее 15 
сантиметров в пресной воде.

 Прочность льда можно определить ви-
зуально: лёд голубого цвета – прочный, а 
прочность льда белого цвета в 2 раза мень-
ше. Лёд, имеющий оттенки серого, матово-
белого или жёлтого цвета является наиболее 
ненадёжным. Такой лёд обрушивается без 
предупреждающего потрескивания.

 Ни в коем случае нельзя выходить на 
лёд в тёмное время суток и при плохой ви-
димости (туман, снегопад, дождь).

 При переходе через реку пользуйтесь 
ледовыми переправами.

 Нельзя проверять прочность льда уда-
ром ноги. Если после первого сильного удара 
покажется хоть немного воды, это означа-
ет, что лёд тонкий, по нему ходить нельзя.  
В этом случае следует немедленно отойти 
по своему же следу к берегу, скользящими 
шагами, не отрывая ног ото льда и расставив 
их на ширину плеч, чтобы нагрузка рас-
пределялась на большую площадь. Точно 
так же поступают при предостерегающем 
потрескивании льда и образовании в нём 
трещин.

 При вынужденном переходе водоёма 
безопаснее всего придерживаться прото-
рённых троп или идти по уже проложенной 
лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как 
спуститься на лёд, очень внимательно осмо-
треться и наметить предстоящий маршрут.

 При переходе водоёма группой необхо-
димо соблюдать расстояние друг от друга 
(5-6 м).

 Замёрзшую реку (озеро) лучше перейти 
на лыжах, при этом: необходимо двигаться 
медленно; лыжные палки держите в руках, 
не накидывая петли на кисти рук, чтобы в 
случае опасности сразу их отбросить.

 Если есть рюкзак, повесьте его на одно 
плечо, это позволит легко освободиться от 
груза в случае, если лёд под вами прова-
лится.

 На замёрзший водоём необходимо 
брать с собой прочный шнур длиной 20-25 
метров с большой глухой петлёй на конце 
и грузом. Груз поможет забросить шнур к 
провалившемуся в воду товарищу, петля 
нужна для того, чтобы пострадавший мог 
надёжнее держаться, продев её под мышки.

 Убедительная просьба родителям: не от-
пускайте детей на лёд (на рыбалку, катание 
на лыжах и коньках) без присмотра.

 Одна из самых частых причин трагедий 
на водоёмах – алкогольное опьянение. Люди 
неадекватно реагируют на опасность и в 

случае чрезвычайной ситуации становятся 
беспомощными.

Если вы провалились под лёд:
 Широко раскиньте руки по кромкам 

льда, чтобы не погрузиться с головой.
 Если возможно, передвиньтесь к тому 

краю полыньи, где течение не увлечёт вас 
под лёд.

 Старайтесь, не обламывая кромку, без 
резких движений выбраться на лёд, напол-
зая грудью и поочередно вытаскивая на 
поверхность ноги, широко их расставив.

 Выбирайтесь из полыньи, перекатыва-
ясь, а затем двигайтесь ползком в ту сторо-
ну, откуда шли.

При спасании человека, проваливше-
гося под лёд, необходимо:

 немедленно крикнуть ему, что идёте 
на помощь;

 приблизиться к полынье ползком, ши-
роко раскинув руки;

 подложить под себя лыжи, фанеру или 
доску, чтобы увеличить площадь опоры и 
ползти на них;

 к самому краю полыньи подползать 
нельзя, иначе и сами окажетесь в воде;

 ремни и шарф, любая доска, лыжи, сан-
ки помогут вам спасти человека;

 бросать связанные предметы нужно за 
3-4 м до пострадавшего;

 действовать решительно и быстро;
 подать пострадавшему подручное 

средство, вытащить его на лёд и ползком 
двигаться от опасной зоны.

Оказание первой медицинской помощи 
пострадавшему на воде:

 при попадании жидкости в дыхательные 
пути пострадавшему необходимо очистить 
полость рта, уложить его животом на колено 
так, чтобы голова свисала к земле, и, энер-
гично нажимая на грудь и спину, удалить 
воду из желудка и лёгких;

 приступить к выполнению искусствен-
ного дыхания;

 с пострадавшего необходимо снять и 
отжать всю одежду, потом надеть (если нет 
сухой) и укутать полиэтиленом (возникает 
эффект парника);

 при общем охлаждении пострадавше-
го как можно быстрее доставить в тёплое  
(отапливаемое) помещение. Немедленно 
вызвать скорую медицинскую помощь. Снять 
мокрую одежду, тепло укрыть, обложить 
грелками, напоить горячим чаем.

Берегите себя и своих близких!
Если вы стали очевидцем несчастного 

случая на водном объекте или сами попали 
в аналогичную ситуацию, и существует воз-
можность сообщить о происшествии, срочно 
обращайтесь за помощью по телефонным 
номерам: 101, 112, 268-11-00.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО  
ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ

Многие забывают, что выход на лёд водоёма всегда опасен!  
Важно помнить и соблюдать основные правила поведения на водных 
объектах, ведь выполнение элементарных мер предосторожности –  
залог вашей безопасности!
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ВТОРНИК, 16 МАРТА СРЕДА, 17 МАРТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25   «Доброе утро» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00   

Новости 16+
09.50   «Жить здорово!» 16+
10.55   «Модный приговор» 6+
12.15, 01.10, 03.05    

«Время покажет» 16+
15.15   «Давай поженимся!» 16+
16.00, 03.35    

«Мужское / Женское» 16+
18.40   «На самом деле» 16+
19.45   «Пусть говорят» 16+
21.00   «Время» 16+
21.30   Т/с «УГРЮМ-РЕКА» 16+
22.30   «Док-ток» 16+
23.30   «Вечерний Ургант» 16+
00.10   «Великий пост» 0+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30   «Утро России» 16+
09.00, 14.30, 21.05    

«Вести – Приволжье» 16+
09.55   «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00   Вести 16+
11.30   «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40   «60 минут» 12+
14.55   Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
17.15   «Андрей Малахов» 16+
21.20   Т/с «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ» 16+
23.25   «Вечер с В. Соловьевым» 12+
02.20   Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+

НТВ
05.15   Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» 16+
06.00   «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30   Сегодня 16+
08.25, 10.25    

Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+

13.25   Чрезвычайное происшествие 
12+

14.00, 01.10   «Место встречи» 16+
16.25   Т/с «КРАСНАЯ ЗОНА» 12+
17.15   «ДНК» 16+
18.15, 19.40   Т/с «ПЕС» 16+
21.20   Т/с «МАРЛЕН» 16+
23.50   «Основано на реальных 

событиях» 16+

РОССИЯ 24
04.00, 08.30, 18.00, 21.30   

Информационный Канал 
«Россия 24» 16+

08.00   800 лет. Век за веком 16+
08.15, 17.45, 21.00    

Вести. Интервью 16+
17.30   Вести – Приволжье 16+
21.15   10 минут с Политехом 16+

ННТВ
06.00, 09.00, 12.00, 19.30, 22.00, 
22.00, 00.30, 02.30, 04.30    

«Время новостей» 12+
06.10   Мультфильмы 0+
07.00   «Тренировка на ННТВ» 12+
07.10, 12.20   Т/с «НЕСЛУЧАЙНАЯ 

ВСТРЕЧА» 12+
08.10, 01.45   «Имена России – 

Имена Нижнего» 12+
08.15, 05.00   «Руссо Туристо» 16+
08.40, 21.40, 21.40, 00.10, 02.10, 
04.10   «Центр Н» 12+
08.50, 13.20, 21.50, 21.50, 00.20, 
02.20, 04.20, 05.50   «Экипаж. 

Xроника происшествий» 16+
09.20   Х/ф «АНОН» 16+
11.05   Д/ф «Плохие девчонки. 

Регина Збарская. Снежная 
королева Кремля» 16+

13.30, 01.00   «День за днем» 12+
14.30, 03.00   Т/с «БЕСПОКОЙНЫЙ 

УЧАСТОК» 16+
15.20, 22.30   Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» 16+
17.00   «Экипаж+Время новостей» 

12+
17.40   Д/ф «Плохие девчонки. 

Пянджали Аслан. Бой с 
самим собой» 16+

18.35   Т/с «ПСИХОЛОГИНИ» 16+
19.05   «Точка зрения ЛДПР» 12+
19.20   «Экипаж». Kриминальный 

обзор 12+
20.00   Х/ф «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ» 

16+
01.55   «800 лет за 800 секунд» 12+

ТНТ
07.00   «ТНТ. Gold» 16+
08.00   «Битва дизайнеров» 16+
08.30, 16.00   Т/с «САШАТАНЯ» 16+
09.30   «Холостяк-8» 16+
11.00   «ББ шоу» 16+
12.00   «Однажды в России» 16+
13.00   Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00   Т/с «ДЕВУШКИ С 

МАКАРОВЫМ» 16+
21.00   Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ» 16+
22.05, 01.10   «Импровизация» 16+
23.05   «Женский Стендап» 16+
00.05   «ХБ» 16+

РЕН ТВ
06.00   «Документальный проект» 

16+
07.00   «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00   

«Новости» 16+
09.00   Д/ф «Засекреченные 

списки» 16+
11.00   «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00   

«Информационная 
программа «112» 16+

13.00   «Загадки человечества» 16+
14.00   «Невероятно интересные 

истории» 16+
15.00   «Совбез» 16+
17.00, 03.10   «Тайны Чапман» 16+
18.00, 02.20   «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00   Х/ф «БЫСТРЫЙ  

И МЕРТВЫЙ» 16+
22.05   «Водить по-русски» 16+
23.30   «Знаете ли вы, что?» 16+
00.30   Х/ф «ВЗРЫВ ИЗ 

ПРОШЛОГО» 16+

ВОЛГА
06.00, 08.00, 12.50, 17.50, 20.20, 
22.50   Экипаж 16+
06.10, 08.10, 13.00, 18.00, 20.30, 
23.00   Новости 16+
06.30   Вадим Булавинов.  

Прямой разговор 16+
06.45, 08.30, 14.14, 20.15   

Телевизионная Биржа  
Труда 16+

06.55, 00.20    
Т/с «ШИРОКА РЕКА» 16+

08.35, 15.45   
Т/с «НАПАРНИЦЫ» 16+

10.25, 20.50   Т/с «ДОМ С 
ЛИЛИЯМИ» 12+

12.20   Еда здорового человека 12+
13.20, 23.35   Д/ф «Освоение 

Крыма» 12+
14.15, 18.35   Т/с «ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
15.15   Легенды цирка 12+
18.20, 23.20   Герои Волги 16+
19.55   Телекабинет врача 16+
01.15   Планета на двоих 12+

СТС
06.00, 05.50   «Ералаш» 0+
06.05   М/с «Фиксики» 0+
06.15   М/с «Маги. Истории 

Аркадии» 6+
07.00   М/с «Том и Джерри» 0+
08.00, 18.30   Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
09.00   Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
10.00   «Уральские пельмени. 

Смехbook» 16+
10.50   Х/ф «КОПЫ В ГЛУБОКОМ 

ЗАПАСЕ» 16+
12.55, 03.50   Х/ф «ОДИННАДЦАТЬ 

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 12+
15.20   Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
20.00   Х/ф «ФОРСАЖ» 16+
22.05   Х/ф «NEED FOR SPEED. 

ЖАЖДА СКОРОСТИ» 16+
00.40   «Кино в деталях» 18+
01.40   Х/ф «ЯРОСТЬ» 18+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30    

Новости культуры 12+
06.35   «Пешком…» 12+
07.05, 20.05   «Правила жизни» 12+
07.35, 18.35, 23.50    

Д/с «Величайшие изобрете- 
ния человечества» 12+

08.35   Легенды мирового кино 12+
09.05, 16.30   Х/ф «ТАЙНЫ СЕМЬИ 

ДЕ ГРАНШАН» 16+
10.15   «Наблюдатель» 12+
11.10, 00.40   ХХ век 12+
12.15   Цвет времени 12+
12.25, 22.10   Т/с «ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО» 12+
13.15   «Игра в бисер» 12+
14.00   Красивая планета 12+
14.15   Д/с «Российские хирурги» 12+
15.05   Новости. Подробно. Книги 

12+
15.20   «Эрмитаж» 12+
15.50   «Сати. Нескучная 

классика…» 12+
17.25, 01.45   Выдающиеся 

дирижеры XX века 12+
19.45   Главная роль 12+
20.30   «Спокойной ночи, малыши!» 

12+
20.45   Искусственный отбор 12+
21.25   «Белая студия» 12+
23.00   Д/с «Архивные тайны» 12+

ТВ 3
06.00   Мультфильмы 0+
09.30, 17.25   Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.50, 15.45   Д/с «Гадалка» 16+
14.40   «Мистические истории» 16+
16.55   Т/с «СТАРЕЦ» 16+
18.30   Т/с «МЕНТАЛИСТ» 12+
20.20   Т/с «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 

16+
23.00   Х/ф «47 РОНИНОВ» 12+

ТЕЛЕКАНАЛ «ЧЕ»
06.00, 11.30   Улетное видео 16+
06.35   Каламбур 16+
07.30, 08.30   КВН BEST 16+
08.00, 19.00   Кстати 16+
09.30   Дорожные войны 16+
13.00, 19.30   Дизель Шоу 16+
15.00   Т/с «СОЛДАТЫ 6» 12+
18.30   «Живем в Нижнем» 12+
21.00   +100500 16+
23.00   Опасные связи 18+

ТВ-ЦЕНТР
06.00   «Настроение» 0+
08.10   «Доктор И…» 16+
08.45   Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» 0+
10.55   Д/ф «Актерские судьбы. 

Валентина Токарская и 
Евгений Весник» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00   
События 16+

11.50   Т/с «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 
12+

13.40, 05.20   «Мой герой. Алексей 
Барабаш» 12+

14.55   Город новостей 16+
15.10, 03.15    

Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» 16+
16.55   «Хроники московского быта. 

Предчувствие смерти» 12+
18.10   Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ИГОЛКА В СТОГЕ СЕНА» 12+
22.35   «Осторожно, мошенники! 

Автосалон «Лохотрон» 16+
23.05, 01.35   Д/ф «Михай Волонтир. 

Цыганское несчастье» 16+
00.35, 03.00   Петровка, 38 16+

ЗВЕЗДА
06.10   Д/с «Битва оружейников» 12+
07.00   «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15   

Новости дня 16+
09.20, 18.30   «Специальный 

репортаж» 12+
09.35, 10.05, 13.15, 14.05    

Т/с «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 16+

10.00, 14.00   Военные Новости 16+
18.50   Д/с «Подводный флот 

Великой Отечественной 
войны» 12+

19.40   «Легенды армии» 12+
20.25   «Улика из прошлого» 16+
21.25   «Открытый эфир» 12+
23.05   «Между тем» 12+
23.40   Х/ф «НАЙТИ И 

ОБЕЗВРЕДИТЬ» 12+
01.25   Т/с «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ» 

12+
МАТЧ!

06.00, 08.55, 12.00, 15.05, 17.55, 
22.00   Новости 16+
06.05, 14.30, 17.10, 22.05, 01.00    

Все на Матч! 12+
09.00   Бокс. Оскар Де Ла Хойя 

против Мэнни Пакьяо 16+
10.00   «Главная дорога» 16+
11.10, 12.40    

Специальный репортаж 12+
11.30   «Правила игры» 12+
12.05   Все на регби! 12+
13.00   Теннис. WTA. St. Petersburg 

Ladies Trophy 12+
15.10   Смешанные единоборства. 

One FC. Иван Кондратьев 
против Марата Григоряна 16+

16.10   Еврофутбол. Обзор 0+
18.00   Х/ф «НЕВАЛЯШКА» 12+
19.55   Смешанные единоборства. 

AMC Fight Nights. Алексей 
Махно против Васо 
Бакошевича 16+

22.45   Футбол. ЛЧ. «Реал» – 
«Аталанта» 12+

02.00   Футбол. ЛЧ. «Манчестер 
Сити» – «Боруссия» 0+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25   «Доброе утро» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00   

Новости 16+
09.50   «Жить здорово!» 16+
10.55   «Модный приговор» 6+
12.15, 01.10, 03.05   

«Время покажет» 16+
15.15   «Давай поженимся!» 16+
16.00, 03.30    

«Мужское / Женское» 16+
18.40   «На самом деле» 16+
19.45   «Пусть говорят» 16+
21.00   «Время» 16+
21.30   Т/с «УГРЮМ-РЕКА» 16+
22.30   «Док-ток» 16+
23.30   «Вечерний Ургант» 16+
00.10   «101 вопрос взрослому» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30   «Утро России» 16+
09.00, 14.30, 21.05    

«Вести – Приволжье» 16+
09.55   «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00   Вести 16+
11.30   «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40   «60 минут» 12+
14.55   Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
17.15   «Андрей Малахов» 16+
21.20   Т/с «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ» 

16+
23.25   «Вечер с В. Соловьевым» 12+
02.20   Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+

НТВ
05.15   Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» 16+
06.00   «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30   Сегодня 16+
08.25, 10.25    

Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+

13.25   Чрезвычайное происшествие 
12+

14.00, 01.20   «Место встречи» 16+
16.25   Т/с «КРАСНАЯ ЗОНА» 12+
17.15   «ДНК» 16+
18.15, 19.40   Т/с «ПЕС» 16+
21.20   Т/с «МАРЛЕН» 16+
23.50   «Поздняков» 16+
00.00   «Захар Прилепин. 

Уроки русского» 12+
00.30   «Мы и наука. Наука и мы» 12+

РОССИЯ 24
04.00, 08.30, 18.00, 21.30   

Информационный Канал 
«Россия 24» 16+

08.00   10 минут с Политехом 16+
08.15, 17.45, 21.15    

Вести. Интервью 16+
17.30   Вести – Приволжье 16+
21.00   PPOВодник 16+

ННТВ
06.00, 09.00, 12.00, 19.30, 22.15, 
00.30, 02.30   «Время новостей» 12+
06.10   Мультфильмы 0+
07.00   «Тренировка на ННТВ» 12+
07.10, 12.20   Т/с «НЕСЛУЧАЙНАЯ 

ВСТРЕЧА» 12+
08.10, 01.45   «Имена России – 

Имена Нижнего» 12+
08.15, 05.00   «Руссо Туристо» 16+
08.40, 00.10, 02.10   «Центр Н» 12+
08.50, 13.20, 22.10, 00.20, 02.20, 
04.20, 05.50   «Экипаж. Xроника 

происшествий» 16+
09.20   Х/ф «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ» 

16+
11.05   Д/ф «Плохие девчонки. 

Пянджали Аслан.  
Бой с самим собой» 16+

13.30, 01.00   «День за днем» 12+
14.30, 03.00   Т/с «БЕСПОКОЙНЫЙ 

УЧАСТОК» 16+
15.20, 22.30   Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» 16+
17.00   «Экипаж+Время новостей» 

12+
17.40   Д/ф «Плохие девчонки.  

Вера Холодная. Немая 
верность» 16+

18.35   Т/с «ПСИХОЛОГИНИ» 16+
19.05   «Звездная кухня» 12+
19.20   «Экипаж». Kриминальный 

обзор 12+
20.00   Баскетбол. ЛЧ ФИБА.  

БК «Тюрк Телеком» – 
БК «Нижний Новгород» 12+

22.00   «После Матча» 12+
01.55   «800 лет за 800 секунд» 12+

ТНТ
07.00   «ТНТ. Gold» 16+
08.00, 16.00   Т/с «САШАТАНЯ» 16+
11.00   «ББ шоу» 16+
12.00   «Однажды в России» 16+
13.00   Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00   Т/с «ДЕВУШКИ 

С МАКАРОВЫМ» 16+
21.00   Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ» 16+
22.05   «Двое на миллион» 16+
23.05   «Stand up» 16+
00.05   «ХБ» 16+
01.10   «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
06.00   «Документальный проект» 

16+
07.00   «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00   

«Новости» 16+

09.00   Д/ф «Засекреченные  
списки» 16+

11.00   «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00   

«Информационная 
программа «112» 16+

13.00, 23.30   «Загадки 
человечества» 16+

14.00   «Невероятно интересные 
истории» 16+

15.00   «Неизвестная история» 16+
17.00, 03.15   «Тайны Чапман» 16+
18.00, 02.30   «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00   Х/ф «KINGSMAN:  

ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО» 16+
22.50   «Смотреть всем!» 16+
00.30   Х/ф «СПЕЦИАЛИСТ» 16+

ВОЛГА
06.00, 08.00, 12.50, 17.50, 20.20, 
22.50   Экипаж 16+
06.10, 08.10, 13.00, 18.00, 20.30, 
23.00   Новости 16+
06.30, 18.20, 23.20   Герои Волги 16+
06.45, 08.30, 14.14, 20.15   

Телевизионная Биржа 
Труда 16+

06.55, 00.20    
Т/с «ШИРОКА РЕКА» 16+

08.35, 15.45   Т/с «НАПАРНИЦЫ» 16+
10.25, 20.50   Т/с «ДОМ С 

ЛИЛИЯМИ» 12+
12.20   Легенды цирка 12+
13.20, 23.35   Д/ф «Освоение 

Крыма» 12+
14.15, 18.35   Т/с «ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
15.15   Рецепт победы 12+
20.00   Звездная кухня 16+
01.15   Планета на двоих 12+
02.00   Ночной эфир 16+

СТС
06.00, 05.50   «Ералаш» 0+
06.05   М/с «Фиксики» 0+
06.15   М/с «Маги. Истории 

Аркадии» 6+
07.00   М/с «Том и Джерри» 0+
08.00, 18.30   Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
09.00   Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
10.00   «Уральские пельмени. 

Смехbook» 16+
10.10, 03.05   Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ 

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 16+
12.45   Х/ф «NEED FOR SPEED. 

ЖАЖДА СКОРОСТИ» 16+
15.20   Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
20.00   Х/ф «ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ» 

12+
22.05   Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3» 16+
00.10   «Стендап андеграунд» 18+
01.10   Х/ф «ХИЩНИКИ» 18+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30   Новости культуры 12+
06.35   «Пешком…» 12+
07.05, 20.05   «Правила жизни» 12+
07.35, 18.35, 23.50   Д/с 

«Величайшие изобретения 
человечества» 12+

08.25   Красивая планета 12+
08.45, 16.30   Х/ф «КРАЖА» 12+
10.15   «Наблюдатель» 12+
11.10, 00.40   ХХ век 12+
12.15, 02.40   Цвет времени 12+
12.25, 22.10   Т/с «ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО» 12+
13.15   Искусственный отбор 12+
14.00   Д/с «Первые в мире» 12+
14.15   Д/с «Российские хирурги» 

12+
15.05   Новости. Подробно. Кино 12+
15.20   «Библейский сюжет» 12+
15.50   «Белая студия» 12+
17.40, 01.50   Выдающиеся 

дирижеры XX века 12+
19.45   Главная роль 12+
20.30   Д/ф «Обаяние таланта.  

Юлия Борисова» 12+
21.25   Власть факта 12+
23.00   Д/с «Архивные тайны» 12+

ТВ 3
06.00   Мультфильмы 0+
09.30, 17.25   Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.15   «Врачи» 16+
12.25, 15.45   Д/с «Гадалка» 16+
14.40   «Мистические истории» 16+
16.55   Т/с «СТАРЕЦ» 16+
18.30   Т/с «МЕНТАЛИСТ» 12+

20.20   Т/с «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 
16+

23.00   Х/ф «НАЕМНИК» 16+
01.15   «Дневник экстрасенса с 

Татьяной Лариной» 16+

ТЕЛЕКАНАЛ «ЧЕ»
06.00, 11.30   Улетное видео 16+
06.35   Каламбур 16+
07.30, 08.30   КВН BEST 16+
08.00, 19.00   Кстати 16+
09.30   Дорожные войны 16+
13.00, 19.30   Дизель Шоу 16+
15.00   Т/с «СОЛДАТЫ 6» 12+
17.00   Т/с «СОЛДАТЫ 7» 12+
18.30   «Живем в Нижнем» 12+
21.00   +100500 16+
23.00   Опасные связи 18+

ТВ-ЦЕНТР
06.00   «Настроение» 0+
08.10   «Доктор И…» 16+
08.40   Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК» 12+
10.45   Д/ф «Лариса Лужина.  

За все надо платить…» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00   

События 16+
11.50   Т/с «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

12+
13.40, 05.20   «Мой герой. Мадлен 

Джабраилова» 12+
14.55   Город новостей 16+
15.10, 03.15    

Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» 16+
16.55   «Хроники московского быта. 

Битые жены» 12+
18.10   Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ЛОВУШКА ДЛЯ МЕРТВЕЦА» 
12+

20.05   Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ОЛЬХОВСКИ» 12+

22.35   Линия защиты 16+
23.05, 01.35   «Прощание. Сергей 

Филиппов» 16+
00.35, 03.00   Петровка, 38 16+
00.55   Д/ф «Тайны советских 

миллионеров» 16+

ЗВЕЗДА
06.10   Д/с «Битва оружейников» 12+
07.00   «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15    

Новости дня 16+
09.20, 10.05, 13.15, 14.05    

Т/с «ОФИЦЕРСКИЕ ЖЕНЫ» 
16+

10.00, 14.00   Военные Новости 16+
18.30   «Специальный репортаж» 

12+
18.50   Д/с «Подводный флот 

Великой Отечественной 
войны» 12+

19.40   «Последний день» 12+
20.25   Д/с «Секретные материалы» 

12+
21.25   «Открытый эфир» 12+
23.05   «Между тем» 12+
23.40   Т/с «РОБИНЗОН» 16+

МАТЧ!
06.00, 08.55, 12.00, 15.05, 17.10   

Новости 16+
06.05, 12.05, 14.30, 01.00    

Все на Матч! 12+
09.00   Бокс. Флойд Мэйвезер 

против Хуана Мануэля 
Маркеса 16+

10.00   «Главная дорога» 16+
11.10   Футбол. ЛЧ. Обзор 0+
11.30   «На пути к Евро» 12+
12.40   Специальный репортаж 12+
13.00   Теннис. WTA. St. Petersburg 

Ladies Trophy 12+
15.10   Смешанные единоборства. 

Bellator. Кейт Джексон против 
Дениз Кейлхольтц 16+

16.10   Зимние виды спорта. Обзор 
0+

17.15   Все на футбол! 12+
17.55   Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-лига. 
«Ротор» – «Ростов» 12+

19.55   Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
ЦСКА – «Зенит» 12+

22.00   После футбола 12+
22.45   Футбол. ЛЧ. «Челси» – 

«Атлетико» 12+
02.00   Футбол. ЛЧ. «Бавария» – 

«Лацио» 0+

Благодарим  
и поздравляем!
От имени ветеранов посёлка Светло-

ярский и ветеранов общественной организа-
ции «Дети войны» Сормовского района, пред-
седателем которой является Вера Николаевна 
Курзанова, выражаем ей огромную признатель-
ность за постоянную заботу о нас и поздравляем 
нашу дорогую руководительницу с женским днём 8 марта!

Поздравляем нашу любимую и незаменимую во всех вопросах 
Веру Николаевну Курзанову с весенним праздником! Желаем ей 
здоровья, счастья, душевного спокойствия, радости и улыбок, 
бодрости духа и активного долголетия!

Вера Николаевна, оставайтесь как можно дольше на своём 
посту и продолжайте нас радовать своей заботой и вниманием!

Ирина ПШЕНИЦЫНА, ветеран труда
Ветераны организации «Дети войны» Сормовского района

ПОСОБИЕ ПОВЫСИЛИ
Социальное пособие на погребение проиндексировано в Ниже

городской области с 1 февраля текущего года. Об этом сообщает 
отделение Пенсионного фонда России по региону.

Индексация осуществляется ежегодно, исходя из прогнози-
руемого уровня инфляции. Так, в этом году выплаты, осущест-
вляемые в соответствии с федеральным законом о погребении 
и похоронном деле, согласно постановлению Правительства РФ, 
проиндексированы на коэффициент 1,049.

Таким образом, предельный размер социального пособия на 
погребение на территории региона c 1 февраля текущего года 
составляет 6424 рубля 98 копеек.

Социальное пособие на погребение из средств ПФР выплачива-
ется на погребение умерших пенсионеров, не работающих на день 
смерти. Расходы, связанные с погребением умерших участников и 
инвалидов ВОВ, возмещаются за счёт средств Минобороны России.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25   «Доброе утро» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00    

Новости 16+
09.50   «Жить здорово!» 16+
10.55, 02.20    

«Модный приговор» 6+
12.15   «Время покажет» 16+
15.15, 03.10    

«Давай поженимся!» 16+
16.00, 03.50    

«Мужское / Женское» 16+
18.40   «Человек и закон» 16+
19.45   «Поле чудес» 16+
21.00   «Время» 16+
21.30   «Голос. Дети» 0+
23.05   «Вечерний Ургант» 16+
00.00   Д/ф «Я – Джеки О» 16+
01.30   Т/с «БЕЛАЯ НОЧЬ,  

НЕЖНАЯ НОЧЬ…» 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30   «Утро России» 16+
09.00, 14.30, 21.05    

«Вести – Приволжье» 16+
09.55   «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00   Вести 16+
11.30   «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40   «60 минут» 12+
14.55   «Близкие люди» 12+
17.15   «Андрей Малахов» 16+
21.20   «Юморина» 16+
00.10   Х/ф «САЛЯМИ» 12+

НТВ
05.15   Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» 16+
06.00   «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00   

Сегодня 16+
08.25, 10.25    

Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+

13.25   Чрезвычайное происшествие 
12+

14.00   «Место встречи» 16+
16.25   Т/с «КРАСНАЯ ЗОНА» 12+
17.15   «Жди меня» 12+
18.15, 19.40   Т/с «ПЕС» 16+
21.20   Т/с «МАРЛЕН» 16+
23.30   «Своя правда» 16+
01.10   Квартирный вопрос 0+
02.05   Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

РАЗДОЛБАЙ» 16+

РОССИЯ 24
04.00, 08.30, 18.00, 21.30   

Информационный Канал 
«Россия 24» 16+

08.00, 17.30   Вести. ПФО 16+
08.15   Русская тройка 16+
17.45   Вести. Интервью 16+
21.00   К юбилею Татьяны 

Виноградовой. 
Ретроспектива фильмов 16+

ННТВ
06.00, 09.00, 12.00, 19.30, 22.00, 
00.40, 02.30   «Время новостей» 12+
06.10   Мультфильмы 0+
06.50   «Тренировка на ННТВ» 12+
07.00, 12.20   Т/с «НЕСЛУЧАЙНАЯ 

ВСТРЕЧА» 12+
07.55   «Имена России – 

Имена Нижнего» 12+
08.00, 05.00   «Руссо Туристо» 16+
08.25   «Звездная кухня» 12+
08.40, 21.45, 00.20, 02.10, 04.10   

«Центр Н» 12+
08.50, 13.20, 21.55, 02.20, 04.20, 
05.50   «Экипаж. Xроника 

происшествий» 16+
09.20   Х/ф «НИЧЕЙ» 12+
10.40   М/ф «НЕВЕРОЯТНАЯ 

ИСТОРИЯ О ГИГАНТСКОЙ 
ГРУШЕ» 6+

13.30, 01.10   «День за днем» 12+
14.30   Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ  

НЕ БУДЕМ» 12+
16.30   Д/с «Фобия» 16+
17.00   «Экипаж+Время новостей» 

12+
17.40   «Земля и Люди» 12+
18.10   Д/ф «Моя история.  

Тереза Дурова» 12+
18.50   «Хет-трик» 12+
19.20   «Экипаж». Kриминальный 

обзор 12+
20.00   Х/ф «ПОРОЧНАЯ СТРАСТЬ» 

16+
22.30   Х/ф «ПЫШКА» 16+
00.30   «Около Кремля» 16+

ТНТ
07.00   «ТНТ. Gold» 16+
08.00, 16.00   Т/с «САШАТАНЯ» 16+

11.00   «ББ шоу» 16+
12.00, 20.00    

«Однажды в России» 16+
13.00   Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
21.00   «Комеди Клаб» 16+
22.00   «Comedy Баттл» 16+
23.00   «Импровизация. Команды» 

16+
00.05   «ХБ» 16+
01.10   «Такое кино!» 16+

РЕН ТВ
06.00, 09.00   «Документальный 

проект» 16+
07.00   «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30    

«Новости» 16+
11.00   «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00   

«Информационная 
программа «112» 16+

13.00   «Загадки человечества» 16+
14.00, 04.20   «Невероятно 

интересные истории» 16+
15.00   Д/ф «Засекреченные  

списки» 16+
17.00   «Тайны Чапман» 16+
18.00   «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00   Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА» 

16+
22.50   Х/ф «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ» 

16+
01.05   Х/ф «ВЕТРЕНАЯ РЕКА» 18+
02.55   Х/ф «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ» 

16+
ВОЛГА

06.00, 08.00, 12.50, 17.50, 20.20, 
22.50   Экипаж 16+
06.10, 08.10, 13.00, 18.00, 20.30, 
23.00   Новости 16+
06.30   Программа партии 16+
06.45   Звездная кухня 16+
07.00   Т/с «ШИРОКА РЕКА» 16+
08.30   Т/с «НАПАРНИЦЫ» 16+
10.25   Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ» 12+
12.20, 22.20   Легенды музыки 12+
13.20   Седмица 16+
13.40   Х/ф «НАЙТИ МУЖА ДАРЬЕ 

КЛИМОВОЙ» 12+
18.20   Х/ф «ОБ ЭТОМ ЛУЧШЕ НЕ 

ЗНАТЬ» 16+
20.50   Без галстука 16+
21.10   Герои Волги 16+
21.25   Около Кремля 16+
21.35   Модный Нижний 16+
21.45   Для тех, чья душа не спит 16+
23.20   Дмитрий Певцов. Я стал 

другим 12+
00.10   Концерт «Жара в Вегасе» 16+
01.20   Ночной эфир 16+

СТС
06.00, 05.45   «Ералаш» 0+
06.05   М/с «Фиксики» 0+
06.15   М/с «Маги. Истории 

Аркадии» 6+
07.00   М/с «Том и Джерри» 0+
08.00   Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
09.00   «Русские не смеются» 16+
10.00   Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

11.55   «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+

12.10   «Шоу «Уральских  
пельменей» 16+

20.00   «Между нами шоу» 16+
21.00   Х/ф «ФОРСАЖ-4» 16+
23.05   Х/ф «СКОРОСТЬ. 

АВТОБУС 657» 18+
00.55   Т/с «КОЛЛЕДЖ» 16+
02.35   М/ф «ОСТРОВ СОБАК» 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40   Новости культуры 12+
06.35   «Пешком…» 12+
07.05   «Правила жизни» 12+
07.35   Черные дыры. Белые пятна 

12+
08.20   Легенды мирового кино 12+
08.45, 16.25   Х/ф «ЛЕВ ГУРЫЧ 

СИНИЧКИН» 0+
10.15   Х/ф «ЗОРИ ПАРИЖА» 16+
12.10   Открытая книга 12+
12.40, 21.55   Т/с «ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО» 12+
13.30   Власть факта 12+
14.15   Д/ф «Доктор Трапезников. 

Выжить, а не умереть…» 12+
15.05   Письма из провинции 12+
15.35   «Энигма. Барри коски» 12+

16.15   Цвет времени 12+
17.40   Выдающиеся дирижеры  

XX века 12+
18.45   «Царская ложа» 12+
19.45   «Смехоностальгия» 12+
20.15, 01.55   Искатели 12+
21.00   Линия жизни 12+
22.40   «2 Верник 2» 12+
00.00   Х/ф «ФОКСТРОТ» 18+

ТВ 3
06.00   Мультфильмы 0+
09.30, 17.25   Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.15   «Новый день» 12+
11.50, 15.45   Д/с «Гадалка» 16+
14.40   «Вернувшиеся» 16+
16.55   Т/с «СТАРЕЦ» 16+
19.30   Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ 

АННАБЕЛЬ» 16+
21.30   Х/ф «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ» 

16+
23.30   Х/ф «ЗАПРЕЩЕННЫЙ 

ПРИЕМ» 12+
01.30   Х/ф «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ» 16+

ТЕЛЕКАНАЛ «ЧЕ»
06.00, 11.30   Улетное видео 16+
06.35   Каламбур 16+
07.30, 08.30   КВН BEST 16+
08.00, 19.00   Кстати 16+
09.30   Дорожные войны 16+
13.00   Х/ф «ДОРОГАЯ, Я 

УМЕНЬШИЛ ДЕТЕЙ» 0+
15.00   Х/ф «ДОРОГАЯ,  

Я УВЕЛИЧИЛ РЕБЁНКА» 0+
17.00   Х/ф «ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ 

ДЖЕНТЛЬМЕНОВ» 12+
18.30   «Живем в Нижнем» 12+
19.30   +100500 16+
23.00   Х/ф «УБИТЬ БИЛЛА-2» 18+
01.30   Утилизатор 12+

ТВ-ЦЕНТР
06.00   «Настроение» 0+
08.10, 11.50   Х/ф «НАРУШЕНИЕ 

ПРАВИЛ» 12+
11.30, 14.30, 17.50   События 16+
12.15, 15.05    

Х/ф «ПОЯС ОРИОНА» 12+
14.55   Город новостей 16+
16.55   Д/ф «Актерские драмы. 

Танцы любви и смерти» 12+
18.10   Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

РОМАН» 12+
20.00   Х/ф «КТО ПОЙМАЛ БУКЕТ 

НЕВЕСТЫ» 12+
22.00   «В центре событий» 16+
23.10   «Приют комедиантов» 12+
01.05   Д/ф «Евгений Миронов. 

Один в лодке» 12+

ЗВЕЗДА
06.00   Д/ф «Неустрашимый. 

Подводная война 
Петра Грищенко» 12+

07.05, 09.20, 10.05, 13.15, 14.05   
Т/с «ОФИЦЕРЫ» 16+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15    
Новости дня 16+

10.00, 14.00   Военные Новости 16+
17.00, 18.40   Х/ф «СЛУШАТЬ  

В ОТСЕКАХ» 12+
20.40, 21.25   Х/ф «КОМАНДИР 

СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» 12+
23.05   «Десять фотографий» 6+
00.00   Х/ф «ЗАБАВА» 18+
01.40   Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 0+

МАТЧ!
06.00, 08.55, 12.00, 16.20, 21.50   

Новости 16+
06.05, 12.05, 16.25, 23.50    

Все на Матч! 12+
09.00   Бокс. Шейн Мозли против 

Луиса Коллацо 16+
10.00   «Главная дорога» 16+
11.10   Футбол. Лига Европы. Обзор 

0+
12.40   Специальный репортаж 12+
13.00   Теннис. WTA. St. Petersburg 

Ladies Trophy 12+
14.20   Биатлон. Кубок мира. 

Женщины 12+
17.10   Биатлон. Кубок мира. 

Мужчины 12+
19.20   Хоккей. КХЛ конференции 12+
21.55   Гандбол. Олимпийский 

квалификационный турнир. 
Женщины. Россия – Сербия 
12+

23.30   «Точная ставка» 16+
00.50   Бокс. Bare Knuckle FC.  

Артем Лобов против 
Джейсона Найта 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25   «Доброе утро» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00   

Новости 16+
09.50   «Жить здорово!» 16+
10.55   «Модный приговор» 6+
12.15, 01.10, 03.05   

«Время покажет» 16+
15.15   «Давай поженимся!» 16+
16.00, 03.30   

«Мужское / Женское» 16+
18.40   «На самом деле» 16+
19.45   «Пусть говорят» 16+
21.00   «Время» 16+
21.30   Т/с «УГРЮМ-РЕКА» 16+
22.30   «Большая игра» 16+
23.30   «Вечерний Ургант» 16+
00.10   «Гараж особого  

назначения» 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30   «Утро России» 16+
09.00, 14.30, 21.05   

«Вести – Приволжье» 16+
09.55   «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00   Вести 16+
11.30   «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40   «60 минут» 12+
14.55   Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
17.15   «Андрей Малахов» 16+
21.20   Т/с «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ» 

16+
23.25   «Вечер с В. Соловьевым» 12+
02.20   Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+

НТВ
05.15   Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» 16+
06.00   «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30   Сегодня 16+
08.25, 10.25    

Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+

13.25   Чрезвычайное происшествие 
12+

14.00, 01.10   «Место встречи» 16+
16.25   Т/с «КРАСНАЯ ЗОНА» 12+
17.15   «ДНК» 16+
18.15, 19.40   Т/с «ПЕС» 16+
21.20   Т/с «МАРЛЕН» 16+
23.50   «ЧП. Расследование» 16+
00.20   «Крутая история» 12+
03.00   Т/с «ДОРОЖНЫЙ  

ПАТРУЛЬ» 16+

РОССИЯ 24
04.00, 08.30, 18.00, 21.30   

Информационный Канал 
«Россия 24» 16+

08.00   PPOВодник 16+
08.15   Вести. Интервью 16+
17.30   Вести – Приволжье 16+
17.45   Русская тройка 16+
21.00   К юбилею Татьяны 

Виноградовой.  
Ретроспектива фильмов 16+

21.15   Миры Лобачевского 16+

ННТВ
06.00, 09.00, 12.00, 19.30, 22.00, 
00.30, 02.30   «Время новостей» 12+
06.10   Мультфильмы 0+
07.00   «Тренировка на ННТВ» 12+
07.10, 12.20   Т/с «НЕСЛУЧАЙНАЯ 

ВСТРЕЧА» 12+
08.10, 01.45   «Имена России – 

Имена Нижнего» 12+
08.15, 05.00   «Руссо Туристо» 16+
08.40, 21.40, 00.10, 02.10, 04.10   

«Центр Н» 12+
08.50, 13.20, 21.50, 00.20, 02.20, 
04.20, 05.50   «Экипаж. Xроника 

происшествий» 16+
09.20   Х/ф «ПЫШКА» 16+
11.10   Д/ф «Плохие девчонки.  

Вера Холодная. Немая 
верность» 16+

13.30, 01.00   «День за днем» 12+
14.30, 03.00   Т/с «БЕСПОКОЙНЫЙ 

УЧАСТОК» 16+
15.20, 22.30   Т/с «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ» 16+
17.00   «Экипаж+Время новостей» 

12+
17.40   Д/ф «Плохие девчонки. 

Мария Тарновская. 
Черный ангел» 16+

18.30   Т/с «ПСИХОЛОГИНИ» 16+
19.20   «Экипаж». Kриминальный 

обзор 12+
20.00   Х/ф «ВЛАСТЬ УБЕЖДЕНИЙ» 

16+
01.55   «800 лет за 800 секунд» 12+

ТНТ
07.00   «ТНТ. Gold» 16+
08.00   «Перезагрузка» 16+
08.30, 16.00   Т/с «САШАТАНЯ» 16+
11.00   «ББ шоу» 16+
12.00   «Однажды в России» 16+
13.00   Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00   Т/с «ДЕВУШКИ С 

МАКАРОВЫМ» 16+
21.00   Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ» 16+
22.30   «Шоу «Студия «Союз» 16+
23.30   «Новый Мартиросян» 16+
00.30   «ХБ» 16+
01.05   «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
05.00, 09.00   «Документальный 

проект» 16+
07.00   «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00   
«Новости» 16+

11.00   «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00   

«Информационная 
программа «112» 16+

13.00, 23.30   «Загадки 
человечества» 16+

14.00   «Невероятно интересные 
истории» 16+

15.00   «Знаете ли вы, что?» 16+
17.00, 03.10   «Тайны Чапман» 16+
18.00, 02.20   «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00   Х/ф «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА» 

16+
21.55   «Смотреть всем!» 16+
00.30   Х/ф «10 000 ЛЕТ ДО Н.Э» 16+

ВОЛГА
06.00, 08.00, 12.50, 17.50, 20.20, 
22.50   Экипаж 16+
06.10, 08.10, 13.00, 18.00, 20.30, 
23.00   Новости 16+
06.30   Герои Волги 16+
06.45, 08.30, 14.24, 20.15   

Телевизионная Биржа  
Труда 16+

06.55, 00.20    
Т/с «ШИРОКА РЕКА» 16+

08.35, 15.45   Т/с «НАПАРНИЦЫ» 16+
10.25, 20.50    

Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ» 12+
12.20   Рецепт победы 12+
13.20, 23.20   Анатолий Добрынин. 

«Самый главный посол» 12+
14.25, 18.35   Т/с «ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
15.20   Легенды музыки 12+
18.20   Программа партии 16+
19.55   Телекабинет врача 16+
01.15   Планета на двоих 12+
02.00   Ночной эфир 16+

СТС
06.00, 05.50   «Ералаш» 0+
06.05   М/с «Фиксики» 0+
06.15   М/с «Маги. Истории 

Аркадии» 6+
07.00   М/с «Том и Джерри» 0+
08.00, 18.30   Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
09.00   Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
10.00   «Уральские пельмени. 

Смехbook» 16+
10.50, 02.50   Х/ф «ТРИНАДЦАТЬ 

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 16+
13.15   Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3» 16+
15.20   Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
20.00   Х/ф «ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ. 

ТОКИЙСКИЙ ДРИФТ» 12+
22.00   Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК. 

НАСЛЕДИЕ» 16+
23.55   «Стендап андеграунд» 18+
00.55   Х/ф «ПОСЛЕДСТВИЯ» 18+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30   Новости культуры 12+
06.35   «Пешком…» 12+
07.05   «Правила жизни» 12+
07.35, 18.35, 23.50    

Д/с «Величайшие 
изобретения человечества» 
12+

08.25, 14.00, 02.40    
Красивая планета 12+

08.45, 16.35   Х/ф «КРАЖА» 12+
10.15   «Наблюдатель» 12+
11.10, 00.40   ХХ век 12+
12.25, 22.10   Т/с «ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО» 12+
13.15   Абсолютный слух 12+
14.15   Д/с «Российские хирурги» 

12+
15.05   Новости. Подробно. Театр 12+
15.20   Моя любовь – Россия! 12+
15.45   «2 Верник 2» 12+
17.45, 01.50   Выдающиеся 

дирижеры XX века 12+
19.45   Главная роль 12+
20.05   Открытая книга 12+
20.30   «Спокойной ночи, малыши!» 

12+
20.45   Д/ф «Андреевский крест» 

12+
21.25   «Энигма. Барри коски» 12+
23.00   Д/с «Архивные тайны» 12+

ТВ 3
06.00   Мультфильмы 0+
09.30, 17.25   Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
11.15   «Вернувшиеся» 16+
12.25, 15.45   Д/с «Гадалка» 16+
14.40   «Врачи» 16+
16.55   Т/с «СТАРЕЦ» 16+

18.30   Т/с «МЕНТАЛИСТ» 12+
20.20   Т/с «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» 

16+
23.00   Х/ф «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ» 16+
01.00   Т/с «ВИКИНГИ» 16+

ТЕЛЕКАНАЛ «ЧЕ»
06.00, 11.30   Улетное видео 16+
06.35   Каламбур 16+
07.30, 08.30   КВН BEST 16+
08.00, 19.00   Кстати 16+
09.30   Дорожные войны 16+
13.00, 19.30   Дизель Шоу 16+
15.00   Т/с «СОЛДАТЫ 7» 12+
18.30   «Страна Росатом» 0+
18.50   «Живем в Нижнем» 12+
21.00   +100500 16+
23.00   Опасные связи 18+
01.00   Х/ф «СМЕРТЬ ЕЙ К ЛИЦУ» 

16+

ТВ-ЦЕНТР
06.00   «Настроение» 0+
08.10   «Доктор И…» 16+
08.45   Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 

ЖИВЫМ» 6+
10.35   Д/ф «Леонид Филатов. 

Высший пилотаж» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00   

События 16+
11.50   Т/с «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

12+
13.40, 05.20   «Мой герой.  

Петр Толстой» 12+
14.55   Город новостей 16+
15.10, 03.15    

Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» 16+
16.55   «Хроники московского быта. 

Без детей» 16+
18.10   Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

УБИЙСТВО НА ИВАНА 
КУПАЛУ» 12+

20.00   Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
КРОВЬ РИФМУЕТСЯ С 
ЛЮБОВЬЮ» 12+

22.35   «10 самых… простить 
измену» 16+

23.05   Д/ф «Список Брежнева» 12+
00.35, 03.00   Петровка, 38 16+
00.55   «Удар властью.  

Виктор Гришин» 16+
01.35   Д/ф «Женщины Сталина» 16+

ЗВЕЗДА
06.10   Д/с «Битва оружейников» 12+
07.00   «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15   

Новости дня 16+
09.20, 10.05, 13.15    

Т/с «ОФИЦЕРСКИЕ ЖЕНЫ» 
16+

10.00, 14.00   Военные Новости 16+
13.50, 14.05   Т/с «ВИКИНГ-2» 16+
18.30   «Специальный репортаж» 12+
18.50   Д/с «Подводный флот 

Великой Отечественной 
войны» 12+

19.40   «Легенды кино» 6+
20.25   «Код доступа» 12+
21.25   «Открытый эфир» 12+
23.05   «Между тем» 12+
23.40   Т/с «РОБИНЗОН» 16+
03.10   Х/ф «АТТРАКЦИОН» 16+

МАТЧ!
06.00, 08.55, 12.00, 15.05, 18.00   

Новости 16+
06.05, 12.05, 14.30, 18.05, 01.00    

Все на Матч! 12+
09.00   Бокс. Оскар Де Ла Хойя 

против Флойда Мэйвезера 
16+

10.00   «Главная дорога» 16+
11.10   Футбол. ЛЧ. Обзор 0+
11.30   «Большой хоккей» 12+
12.40   Специальный репортаж 12+
13.00   Теннис. WTA. St. Petersburg 

Ladies Trophy 12+
15.10   Смешанные единоборства. 

Fight Nights. Роман Копылов 
против Ясубея Эномото 16+

16.00   Х/ф «КИК БOКСЕP» 16+
18.30   Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-лига. 
«Спартак» (Москва) – «Урал» 
12+

20.55   Футбол. Лига Европы. 
«Шахтер» – «Рома» 12+

22.55   Футбол. Лига Европы. 
«Милан» – «Манчестер 
Юнайтед» 12+

02.00   Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Зенит» – 
«Баскония» 0+

ПО УПРОЩЁННЫМ ПРАВИЛАМ
Выпускники школ в 2021 году будут проходить 

Государственную итоговую аттестацию по упро-
щённым правилам, чтобы минимизировать риски 
заражения коронавирусом.

Девятиклассники смогут получить аттестаты об 
основном общем образовании, сдав два обязатель-
ных экзамена – по русскому языку и математике. 
Они не будут сдавать предметы по выбору.

Одиннадцатиклассникам, которые не соби-
раются поступать в вузы, вместо ЕГЭ предстоят 
Государственные выпускные экзамены по двум 
предметам – русскому языку и математике.  

На этом основании они получат аттестат о среднем 
общем образовании.

Тех, кто будет поступать в вузы, ждут ЕГЭ по 
нужным для поступления предметам. При этом для 
получения аттестата будет достаточно результатов 
ЕГЭ по русскому языку. Кроме того, экзамены 
проведут для тех выпускников прошлых лет, кто 
планирует поступать в вузы, и для десятикласс-
ников, готовых сдать их досрочно.

Отдельные правила будут действовать для вы-
пускников с инвалидностью – для получения атте-
стата им нужно будет сдать либо Государственный 
выпускной экзамен, либо ЕГЭ по русскому языку.

С днём рождения!
Бюро районного совета ветеранов поздравля-

ет с юбилеем заместителя председателя совета 
ветеранов Ирину Константиновну Гукову, кото-
рой 18 марта исполнится 65 лет, и председа-
теля первичной организации по ул. Культуры 
Валентину Павловну Кузьмину, которой 17 марта 
исполнится 80 лет, а также Альбину Ивановну Челя
сову (день рождения 25 марта) и Аллу Андреевну Алексашенкову 
(день рождения 18 марта).

Желаем всем благополучия, здоровья, оптимизма, хорошего 
настроения и радости в жизни!

Елена ПОЛЯШОВА, председатель районного совета ветеранов



№ 9 (16895), 12.03.2021 9

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 МАРТАСУББОТА, 20 МАРТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 06.10   Т/с «СВАДЬБЫ И 

РАЗВОДЫ» 16+
06.00, 10.00, 12.00   Новости 16+
06.55   «Играй, гармонь любимая!» 

12+
07.40   «Часовой» 12+
08.10   «Здоровье» 16+
09.20   «Непутевые заметки» 12+
10.15   «Жизнь других» 12+
11.15, 12.15   «Видели видео?» 6+
13.55   «Я – Вольф Мессинг» 12+
15.55   «Я почти знаменит».  

Большой финал 12+
18.25   «Точь-в-точь» 16+
21.00   «Время» 16+
22.00   «Что? Где? Когда?» 16+
23.10   Т/с «МЕТОД 2» 18+
00.05   «Их Италия» 18+
01.45   «Модный приговор» 6+

РОССИЯ 1
04.35, 01.30    

Х/ф «ПРЕДСКАЗАНИЕ» 12+
06.05, 03.15   Х/ф «ЛЮБВИ 

ЦЕЛИТЕЛЬНАЯ СИЛА» 12+
08.00   Местное время. Воскресенье 

16+
08.35   «Устами младенца» 12+
09.20   «Когда все дома» 12+
10.10   «Сто к одному» 12+
11.00   Вести 16+
11.15   «Парад юмора» 16+
13.20   Т/с «РОДИТЕЛЬСКОЕ  

ПРАВО» 12+
17.45   «Ну-ка, все вместе!» 12+
20.00   Вести недели 16+
22.00   Москва. Кремль. Путин 12+
22.40   «Воскресный вечер» 12+

НТВ
05.20   Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

РАЗДОЛБАЙ» 16+
07.00   «Центральное телевидение» 

16+
08.00, 10.00, 16.00   Сегодня 16+
08.20   «У нас выигрывают!» 12+
10.20   «Первая передача» 16+
11.00   «Чудо техники» 12+
11.50   «Дачный ответ» 0+
13.00   «НашПотребНадзор» 16+
14.05   «Однажды…» 16+
15.00   Своя игра 0+
16.20   Следствие вели… 16+
18.00   «Новые русские сенсации» 

16+
19.00   «Итоги недели» 16+
20.10   «Маска» 12+
23.20   «Звезды сошлись» 16+
00.50   «Скелет в шкафу» 16+

РОССИЯ 24
04.00, 14.00   Информационный 

Канал «Россия 24» 16+
13.00   События недели 16+
13.45   10 минут с Политехом 16+

ННТВ
06.00   «Центр Н» 12+
06.10   Мультфильмы 0+
06.40   «Тренировка на ННТВ» 12+
06.50   Д/с «Фобия» 16+
07.20   «Земля и Люди» 12+
07.50   «Планета вкусов» 12+
08.20   Д/с «120 на 80» 12+
08.25   Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ  

НЕ БУДЕМ» 12+
10.20   «Удивительные люди»  

Шоу талантов 12+
12.00   «Источник жизни» 12+
12.30   «Звездная кухня» 12+
12.45   М/ф «НЕВЕРОЯТНАЯ 

ИСТОРИЯ О ГИГАНТСКОЙ 
ГРУШЕ» 6+

14.00   Баскетбол. Единая Лига ВТБ. 
БК «Енисей» – БК «Нижний 
Новгород» 12+

16.00   «После матча» 12+
16.10   Х/ф «НИЧЕЙ» 12+
17.30   «Время новостей» 12+
17.45   Х/ф «ПОРОЧНАЯ СТРАСТЬ» 

16+
19.35   Д/ф «Моя история.  

Тереза Дурова» 12+
20.15   Х/ф «ЛУЧШЕЕ 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ» 16+
22.30   Т/с «УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ 2» 16+
01.00   «Концерт к 85-летию 

Нижегородского отделения 
Союза театральных 
деятелей» 16+

ТНТ
07.00   «ТНТ. Gold» 16+
08.00, 10.00   Т/с «САШАТАНЯ» 16+
09.30   «Перезагрузка» 16+
11.00   «Музыкальная интуиция» 

Шоу 16+
13.00   Т/с «ДЕВУШКИ С 

МАКАРОВЫМ» 16+
17.30   «Ты_Топ-модель на ТНТ» 12+
19.00   «Холостяк-8» 16+
20.30   «Однажды в России» 16+
22.00   «Stand up» 16+
23.00   «Прожарка» – «Павел Воля» 

18+
00.00   Х/ф «БАРМЕН» 16+
01.55   «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
05.00   «Тайны Чапман» 16+
09.50   Х/ф «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА» 

16+
11.40   Х/ф «ОСОБОЕ МНЕНИЕ» 16+
14.30   Х/ф «ВОЙНА МИРОВ Z» 12+
16.45   Х/ф «ГРАНЬ БУДУЩЕГО» 16+
19.00   Х/ф «РОБОКОП» 16+
21.15   Х/ф «ЛЮСИ» 16+
23.00   «Добров в эфире» 16+
00.05   «Военная тайна» 16+
02.00   «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+

ВОЛГА
05.00   Без галстука 16+
05.20   За любовью в монастырь 16+
06.20   Х/ф «НАЙТИ МУЖА  

ДАРЬЕ КЛИМОВОЙ» 12+
08.10, 21.40   Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ 

ЭЛЕКТРИЧКА» 12+
12.00, 20.40   Послесловие 16+
12.55   Телекабинет врача 16+
13.15   Звездная кухня 16+
13.30   Дмитрий Певцов. Я стал 

другим 12+
14.20   Х/ф «НЕ ЖДАЛИ» 16+
18.30   Х/ф «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 

И БЕСОМ» 12+
20.30   Модный Нижний 16+
01.15   Х/ф «ЗАМЕРЗШАЯ  

ИЗ МАЙАМИ» 16+
02.40   Ночной эфир 16+

СТС
06.00, 05.50   «Ералаш» 0+
06.05   М/с «Фиксики» 0+
06.15   М/с «Охотники на троллей» 

6+
07.00   М/с «Три кота» 0+
07.30   М/с «Царевны» 0+
07.55, 11.00   «Шоу «Уральских 

пельменей» 16+
09.00   «Рогов в деле» 16+
10.00   «Между нами шоу» 16+
11.20   М/ф «СЕЗОН ОХОТЫ» 12+
13.00   М/ф «СЕЗОН ОХОТЫ. 

СТРАШНО ГЛУПО!» 6+
14.45   М/ф «КАК ПРИРУЧИТЬ 

ДРАКОНА» 12+
16.40   М/ф «КАК ПРИРУЧИТЬ 

ДРАКОНА-2» 0+
18.40   Х/ф «ДЖУМАНДЖИ.  

ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» 16+
21.00   Х/ф «ДЖУМАНДЖИ.  

НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 12+
23.25   «Стендап андеграунд» 18+
00.25   Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

РОССИЯ К
06.30, 02.30   Мультфильмы 6+
07.40   Х/ф «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ,  

И ЛЮБОВЬ» 16+
09.20   «Обыкновенный концерт» 

12+
09.50   «Мы - грамотеи!» 12+
10.30   Х/ф «МУСОРГСКИЙ» 0+
12.25   Письма из провинции 12+
12.55, 01.50    

Диалоги о животных 12+
13.40   «Другие Романовы» 12+
14.10   «Игра в бисер» 12+
14.50   Х/ф «ПРАЗДНИЧНЫЙ  

ДЕНЬ» 0+
16.30   «Картина мира» 12+
17.10   Д/ф «Леонардо. Пять веков 

спустя» 12+
18.35   «Романтика романса» 12+
19.30   Новости культуры 12+
20.10   Х/ф «КУРЬЕР» 0+
21.35   В честь Джерома Роббинса. 

Вечер в Парижской 
национальной опере 12+

23.10   Д/ф «Здоровая диета для 
здорового мозга» 12+

00.05   Х/ф «НАГРАДА  
ДОКТОРА ШУТЦА» 16+

ТВ 3
06.00, 09.30   Мультфильмы 0+
09.00   «Новый день» 12+
11.00   Х/ф «ЗНАКОМЬТЕСЬ:  

ДЖО БЛЭК» 16+
14.45   Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ 

АННАБЕЛЬ» 16+
16.45   Х/ф «ЗАКЛЯТИЕ» 16+
19.00   Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ  

ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 16+
21.00   Х/ф «ПИКОВАЯ ДАМА: 

ЗАЗЕРКАЛЬЕ» 16+
22.45   «Последний герой. Чемпионы 

против новичков» 16+
00.15   Х/ф «АСТРАЛ» 16+

ТЕЛЕКАНАЛ «ЧЕ»
06.00, 20.00   Улетное видео 16+
06.20   Каламбур 16+
07.30   КВН BEST 16+
08.30   Нос 6+
09.00   Один дома 6+
09.30   Утилизатор 12+
11.00   Т/с «СОЛДАТЫ 6» 12+
12.00   Т/с «СОЛДАТЫ 7» 12+
21.00   +100500 16+
23.00   +100500 18+
00.00   Х/ф «УБИТЬ БИЛЛА-2» 18+

ТВ-ЦЕНТР
06.05   Х/ф «ДЕТИ ДОН КИХОТА» 6+
07.30   «Фактор жизни» 12+
08.00   «10 самых… простить 

измену» 16+
08.40   Х/ф «ВЫСОТА» 0+
10.40   «Спасите, я не умею 

готовить!» 12+
11.30, 00.15   События 16+
11.45   Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» 12+
13.35   «Смех с доставкой на дом» 

12+
14.30   Московская неделя 16+
15.05   Д/ф «Владимир Басов. 

Ревнивый Дуремар» 16+
15.55   «Прощание. Николай 

Караченцов» 16+
16.50   «Хроники московского быта. 

Пропал с экрана» 12+
17.40   Х/ф «СЕРЕЖКИ С 

САПФИРАМИ» 12+
21.30, 00.30   Х/ф «ВЕРОНИКА НЕ 

ХОЧЕТ УМИРАТЬ» 12+
01.25   Петровка, 38 16+

ЗВЕЗДА
06.00, 22.45    

Д/с «Сделано в СССР» 6+
06.10   Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» 

12+
09.00   Новости недели 16+
09.25   «Служу России» 12+
09.55   «Военная приемка» 6+
10.45   «Скрытые угрозы» 12+
11.30   Д/с «Секретные материалы» 

12+
12.20   «Код доступа» 12+
13.15   «Специальный репортаж» 12+
14.00   «Диверсанты» 16+
18.00   Главное с Ольгой Беловой 16+
19.25   Д/с «Незримый бой» 16+
23.00   «Фетисов» 12+
23.45   Х/ф «ВАЛЕРИЙ ХАРЛАМОВ. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ» 
12+

01.40   Х/ф «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ» 12+

МАТЧ!
06.00   Хоккей. НХЛ. «Эдмонтон 

Ойлерз» – «Виннипег Джетс» 
12+

07.30, 08.55, 12.00, 16.20, 19.20, 
22.00   Новости 16+
07.35, 12.05, 16.25, 22.10, 01.00    

Все на Матч! 12+
09.00   M/ф «В гостях у лета» 0+
09.20   M/ф «Баба Яга против» 0+
09.30   Х/ф «КИК БOКСЕP» 16+
11.30   Смешанные единоборства. 

KSW. Мамед Халидов против 
Скотта Аскхэма. Реванш 16+

12.40   Лыжный спорт. Лучшее 0+
14.40   Биатлон. Кубок мира. 

Женщины 12+
15.50   Биатлон с Д. Губерниевым 12+
17.10   Биатлон. Кубок мира. 

Мужчины 12+
18.40   Бокс. Bare Knuckle FC. 

Леонард Гарсия против  
Джо Элмора 16+

19.25   Английский акцент 12+
19.55   Футбол. Кубок Англии. 

«Лестер» – «Манчестер 
Юнайтед» 12+

22.55   Футбол. Чемп. Испании. 
«Реал Сосьедад» – 
«Барселона» 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00   «Доброе утро. Суббота» 6+
09.00   «Умницы и умники» 12+
09.45   «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00   Новости 16+
10.15   «Роман Мадянов.  

С купеческим размахом» 12+
11.15, 12.15   «Видели видео?» 6+
14.00   Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» 0+
15.55   Д/ф «Я – Джеки О» 16+
17.30   «ДОстояние РЕспублики» 12+
19.30, 21.20   «Сегодня вечером» 16+
21.00   «Время» 16+
23.00   Х/ф «АГЕНТ ЕВА» 18+
00.50   Т/с «БЕЛАЯ НОЧЬ,  

НЕЖНАЯ НОЧЬ…» 16+
01.40   «Модный приговор» 6+

РОССИЯ 1
05.00   «Утро России. Суббота» 16+
08.00   «Вести – Приволжье» 16+
08.20   Местное время. Суббота 16+
08.35   «По секрету всему свету» 12+
09.00   «Формула еды» 12+
09.25   «Пятеро на одного» 12+
10.10   «Сто к одному» 12+
11.00   Вести 16+
11.15   «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
12.15   «Доктор Мясников» 12+
13.20   Т/с «РОДИТЕЛЬСКОЕ 

ПРАВО» 12+
18.00   «Привет, Андрей!» 12+
20.00   Вести в субботу 16+
21.00   Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ, СЕСТРА» 

12+
01.40   Х/ф «СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА» 12+

НТВ
05.00   «ЧП. Расследование» 16+
05.25   Х/ф «ПОГОНЯ ЗА 

ШЕДЕВРОМ» 16+
07.20   Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00   Сегодня 16+
08.20   «Готовим» 0+
08.50   «Поедем, поедим!» 0+
09.25   Едим дома 0+
10.20   Главная дорога 16+
11.00   «Живая еда» 12+
12.00   Квартирный вопрос 0+
13.10   «Основано на реальных 

событиях» 16+
15.00   Своя игра 0+
16.20   Следствие вели… 16+
19.00   «Центральное телевидение» 

16+
20.00   Ты не поверишь! 16+
21.10   «Секрет на миллион» 16+
23.15   «Международная пилорама» 

18+
00.00   «Квартирник НТВ у 

Маргулиса». Anacondaz 16+
01.20   «Дачный ответ» 0+
02.10   Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ВАГОН. 

ВЕСНА» 18+

РОССИЯ 24
04.00   Информационный Канал 

«Россия 24» 16+

ННТВ
06.00   «Центр Н» 12+
06.10, 12.45   Мультфильмы 0+
07.00   «Тренировка на ННТВ» 12+
07.10   «Планета вкусов» 12+
07.40   М/ф «НЕВЕРОЯТНАЯ 

ИСТОРИЯ О ГИГАНТСКОЙ 
ГРУШЕ» 6+

09.00   «Хет-трик» 12+
09.30   Т/с «УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ 

2» 16+
12.00   «Земля и Люди» 12+
12.30   «800 лет за 800 секунд» 12+
13.30   Х/ф «ПЕТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ» 16+
17.30   «Время новостей» 12+
17.45   «Удивительные люди»  

Шоу талантов 12+
19.25   Х/ф «НИЧЕЙ» 12+
20.45   Х/ф «НЕАДЕКВАТНЫЕ 

ЛЮДИ» 16+
22.30   Х/ф «ВЛАСТЬ УБЕЖДЕНИЙ» 

16+
00.10   Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ  

НЕ БУДЕМ» 12+
02.10   Д/с «Фобия» 16+

ТНТ
07.00   «ТНТ. Gold» 16+
08.00, 10.00   Т/с «САШАТАНЯ» 16+
09.00   «Мама LIFE» 16+
09.30   «Битва дизайнеров» 16+
12.30   Х/ф «МОЙ ШПИОН» 12+
14.35   Х/ф «БАБУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ» 16+
16.15   Х/ф «БАБУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ 2» 16+
18.00   «Танцы. Последний сезон» 

Шоу 16+
20.00   «Музыкальная интуиция» 

Шоу 16+
22.00   «Секрет» 16+
23.00   «Женский Стендап» 16+
00.00   Х/ф «ДУБЛЕР» 16+
01.45   «Импровизация» 16+

РЕН ТВ
06.15   Х/ф «КТО Я?» 12+
08.30   «О вкусной и здоровой 

пище» 16+
09.05   «Минтранс» 16+
10.10   «Самая полезная  

программа» 16+
11.15   «Военная тайна» 16+
13.15   «Совбез» 16+

14.20   Д/ф «Осторожно, вода!» 16+
15.20   Д/ф «Засекреченные списки. 

Крыша поехала? 8 заявок  
на премию Дарвина» 16+

17.25   Х/ф «ВОЙНА МИРОВ Z» 12+
19.40   Х/ф «ГРАНЬ БУДУЩЕГО» 16+
21.50   Х/ф «ОСОБОЕ МНЕНИЕ» 16+
00.35   Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ» 

12+
02.30   Х/ф «СКОРОСТЬ ПАДЕНИЯ» 

16+
ВОЛГА

05.00   Телекабинет врача 16+
05.20   Рецепт победы 16+
05.45   Дмитрий Певцов.  

Я стал другим 12+
06.35   Х/ф «НАЙТИ МУЖА  

ДАРЬЕ КЛИМОВОЙ» 12+
08.30, 21.30   Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ 

ЭЛЕКТРИЧКА» 12+
12.15   Модный Нижний 16+
12.25   Концерт «Жара в Вегасе» 16+
13.35   Юлия Меньшова. Я сама 16+
14.30   Х/ф «ОБ ЭТОМ ЛУЧШЕ  

НЕ ЗНАТЬ» 16+
16.10   Х/ф «БУДЕМ НА ТЫ» 12+
18.00   Послесловие 16+
19.05   Х/ф «ГАСТРОЛЕР» 12+
20.40   Для тех, чья душа не спит 16+
01.05   Концерт Александра 

Добронравова 16+
02.50   Ночной эфир 16+

СТС
06.00, 05.50   «Ералаш» 0+
06.05   М/с «Фиксики» 0+
06.15   М/с «Охотники на троллей» 

6+
07.00   М/с «Три кота» 0+
07.30   М/с «Том и Джерри» 0+
08.00   М/с «Лекс и Плу. 

Космические таксисты» 6+
08.25   «Шоу «Уральских 

пельменей» 16+
09.00   «Просто кухня» 12+
10.00   «Уральские пельмени. 

Смехbook» 16+
10.10   Х/ф «ФОРСАЖ» 16+
12.20   Х/ф «ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ» 

12+
14.25   Х/ф «ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ. 

ТОКИЙСКИЙ ДРИФТ» 12+
16.35   Х/ф «ФОРСАЖ-4» 16+
18.40   Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ  

И ОСА» 12+
21.00   Х/ф «КОНГ. ОСТРОВ 

ЧЕРЕПА» 16+
23.20   Х/ф «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ 

МОРЕ» 16+
01.20   Х/ф «СКОРОСТЬ.  

АВТОБУС 657» 18+

РОССИЯ К
06.30   «Библейский сюжет» 12+
07.05   Мультфильмы 6+
08.25   Х/ф «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР» 0+
09.30   «Обыкновенный концерт» 

12+
09.55   «Передвижники.  

Василий Поленов» 12+
10.25   Острова 12+
11.05   Х/ф «КУРЬЕР» 0+
12.30   «Эрмитаж» 12+
13.00   Земля людей 12+
13.30, 02.00   Д/ф «Корсика – 

между небом и морем» 12+
14.20   Д/с «Даты, определившие 

ход истории» 12+
14.50   Х/ф «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ,  

И ЛЮБОВЬ» 16+
16.30   Д/ф «Здоровая диета для 

здорового мозга» 12+
17.30   Больше, чем любовь 12+
18.10   Д/с «Великие мифы.  

Илиада» 12+
18.40   Д/ф «Домашние помощники 

ХХI века» 12+
19.25   Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

ИМПЕРАТОР» 16+
22.00   «Агора» 12+
23.00   Клуб 37 12+
00.05   Х/ф «МУСОРГСКИЙ» 0+

ТВ 3
06.00   Мультфильмы 0+
10.45   Х/ф «АСТРАЛ» 16+
12.45   Х/ф «АСТРАЛ: ГЛАВА 2» 16+
15.00   Х/ф «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ» 

16+
17.00   Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ  

ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 16+

19.00   «Последний герой. Чемпионы 
против новичков» 16+

20.30   Х/ф «ЗАКЛЯТИЕ» 16+
22.45   Х/ф «ЗНАКОМЬТЕСЬ:  

ДЖО БЛЭК» 16+
02.15   Х/ф «ЗАПРЕЩЕННЫЙ 

ПРИЕМ» 12+

ТЕЛЕКАНАЛ «ЧЕ»
06.00, 20.00   Улетное видео 16+
06.20   Каламбур 16+
07.30   КВН BEST 16+
08.30   Нос 6+
09.00   Один дома 6+
09.30   Дизель Шоу 16+
11.00   Т/с «СОЛДАТЫ 6» 12+
21.00   +100500 16+
23.00   +100500 18+
00.00   Х/ф «ДОРОГАЯ, Я 

УМЕНЬШИЛ ДЕТЕЙ» 0+

ТВ-ЦЕНТР
05.55   Х/ф «СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШКА» 0+
07.30   Православная энциклопедия 

6+
08.00   Д/ф «Эльдар Рязанов.  

Я ничего не понимаю  
в музыке» 12+

08.55   Х/ф «КТО ПОЙМАЛ БУКЕТ 
НЕВЕСТЫ» 12+

10.55, 11.45   Х/ф «МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ» 0+

11.30, 14.30, 23.45   События 16+
13.05, 14.45   Т/с «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. УБИЙСТВО НА 
ИВАНА КУПАЛУ» 12+

15.20   Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
КРОВЬ РИФМУЕТСЯ С 
ЛЮБОВЬЮ» 12+

17.20   Х/ф «НЕМАЯ» 12+
21.00   «Постскриптум» 16+
22.15   «Право знать!» 16+
00.00   «90-е. «Пудель»  

с мандатом» 16+
00.50   «Удар властью.  

Павел Грачев» 16+
01.30   «Крым. Седьмая весна» 16+
02.00   Линия защиты 16+

ЗВЕЗДА
05.00   Х/ф «С ТОБОЙ И БЕЗ 

ТЕБЯ…» 12+
06.25, 08.15   Х/ф «КОМАНДИР 

СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» 12+
08.00, 13.00, 18.00   Новости дня 16+
08.40   «Морской бой» 6+
09.45   «Легенды цирка» 6+
10.10   «Легенды телевидения» 12+
11.00   Д/с «Загадки века» 12+
11.55   «Не факт!» 6+
12.30   «Круиз-контроль» 6+
13.15   «СССР. Знак качества» 12+
14.05   «Улика из прошлого» 16+
15.00, 18.25   Т/с «ОРДЕН» 12+
18.10   «Задело!» 16+
19.30   «Легендарные матчи» 12+
19.50   «Кубок Канады 1981 года. 

Финал» 12+
23.00   Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ» 6+
01.00   Т/с «НЕ ЗАБЫВАЙ» 12+

МАТЧ!
06.00   Бокс. Bare Knuckle FC. 

Леонард Гарсия против  
Джо Элмора 16+

07.30, 08.55, 12.35, 16.15, 20.15   
Новости 16+

07.35, 12.40, 16.20, 20.20, 00.00    
Все на Матч! 12+

09.00   M/ф «Снежные дорожки» 0+
09.10   M/ф «Шайбу! Шайбу!» 0+
09.30   M/ф «Талант и поклонники» 

0+
09.40   Лыжный спорт.  

Марафонская серия Ski 
Classics. 54 км 12+

13.15   Бокс. Денис Лебедев  
против Латифа Кайоде 16+

13.55   Биатлон. Кубок мира. 
Женщины 12+

15.15   Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Обзор тура 0+

16.55   Биатлон. Кубок мира. 
Мужчины 12+

18.10   Футбол. Чемп. Испании. 
«Сельта» – «Реал» 12+

21.00   Бокс. Артур Бетербиев  
против Адама Дайнеса 16+

01.00   Регби. ЧЕ. Россия – Грузия 0+

КТО ПОБЕЖИТ?
В Нижнем Новгороде открыта регистрация на участие в полу-

марафоне «Беги, герой» на сайте runhero.ru. В этом году спортивный 
праздник запланирован на конец мая. В прошлом году мероприятие 
не отменили, несмотря на эпидемию коронавируса.

Маршрут традиционно будет проходить по самым красивым 
местам города: Стрелка, Канавинский мост, Нижне-Волжская на-
бережная, площадь Минина, Гребной канал.

Дистанции разработаны для любого уровня подготовки: 5 км и 
10 км для новичков и любителей, 21,1 км с затяжным подъёмом 
– для профи и тех, кто любит челлендж. Планируется и детский 
забег на 500 м и 1 км.

С юбилеем!
Поздравляем с 95-летием 

Бахметьева Виктора Ивановича, 
участника Великой Отечествен-

ной войны. После войны Виктор 
Иванович поступил в политехни-

ческий институт, по окончании 
которого работал на заводе 
«Красное Сормово», всегда 
занимал хорошие должности. 
Последнее место его рабо-
ты – заместитель главного 

металлурга завода «Красное 
Сормово». На заводе он отработал 32 

года, сейчас пенсионер. Ему присвоено звание 

Почётный ветеран города Нижнего Новгорода.
Уважаемый Виктор Иванович, примите наши 

поздравления!
Девяносто пять лет – возраст солидный!
Мы поздравляем от сердца, с душой!
Девяносто пять лет – это опыт завидный,
День очень важный и праздник большой!
Близкие пусть окружают любовью,
Дарят заботу свою день за днём!
Счастья желаем, покрепче здоровья!
Пусть будет полон улыбками дом!

Вера КУРЗАНОВА, председатель 
Совета ветеранов посёлка Светлоярский, 

председатель общественной организации 
«Дети войны» Сормовского района
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ПРОЕКТ

ИНКЛЮЗИЯ

ДЕЛО  МАСТЕРА

«Конкурсантки должны были продемон-
стрировать открытое занятие с воспитанни-
ками, а также рассказать о распространении 
собственного педагогического опыта через 
участие в семинарах, круглых столах, об-
разовательных выставках, методических 
объединениях», – рассказали в управлении 
образования района.

В финал вышли представители пяти дет-
ских садов: №437, 32, 75, 302, 304. Одной из 
конкурсных задач второго тура стало умение 
разбирать, анализировать проблемные си-
туации и находить пути решения. 

После подведения итогов наибольшее 
количество баллов набрала воспитатель 
детского сада №437 Елена Пестова.

«Многие мечтали стать актрисами, пе-
вицами, а я – воспитателем. Сейчас мой 
стаж – 19 лет. За это время я ни разу не 
пожалела, что выбрала этот путь. Понимаю, 

что он непростой, ответственный, но я гор-
жусь, что работаю воспитателем», – сказала 
финалистка конкурса.

С победой Елену Пестову поздравил глава 
района Владимир Кропотин. В её лице он 
поблагодарил всех конкурсантов за неоце-
нимый вклад в развитие дошкольного обра-
зования и повышение престижа профессии.

«Воспитатель – это уникальная профес-
сия, очень добрая, искренняя и ответствен-
ная. Вы учите ребят самым простым, но 
очень важным вещам: распознавать добро 
и зло, любить Родину и быть честными, ува-
жать старших и уметь дружить», – сказал  
Владимир Кропотин.

Все финалистки получили почётные гра-
моты и дипломы, а Елена Пестова будет 
представлять Московский район на город-
ском конкурсе профессионального мас- 
терства.

РЕШАЮТ ЖИТЕЛИ
В рамках проекта инициативного бюджетирования «Вам решать»  
жители Московского района хотят построить две детские площадки  
и отремонтировать три дороги. Все инициативы были поддержаны на 
уровне администрации района и будут переданы для конкурсного отбора.  
Об этом сообщил глава Московского района Владимир Кропотин.

По его словам, жители микрорайона «Калининский» подготовили предложения по 
установке двух новых детских игровых площадок. «Один комплекс должен расположиться 
рядом с детской районной поликлиникой №42 в районе дома №87а по ул. Берёзовской, 
другой – рядом с домом №4 по ул. Коминтерна», – рассказал Владимир Кропотин.

Председатель ТОС «Калининский» Татьяна Назарова сообщила, что инициативная 
группа микрорайона решила организовать жителей и принять участие в проекте «Вам 
решать», потому что детям нужно современное пространство для развития и игр. «Я сама 
– многодетная мама, и для меня это важный вопрос. У детской больницы, например, есть 
детская площадка, на ней всегда много детей. Но она устарела морально и физически, 
да и ребят с каждым годом всё больше. Мы были бы очень рады, если нашу инициативу 
поддержат», – рассказала активистка.

Также Владимир Кропотин сообщил, что от нижегородцев, проживающих в микро-
районах «Бурнаковский» и «Красных Зорь», были выдвинуты инициативы о выполнении 
ремонта покрытия трёх автомобильных дорог общего пользования местного значения 
по улицам: Красный Пахарь, Акмолинская; Ушинского, Узкая, М. Тореза; Красных Зорь. 

«Проезды характеризуются высокой интенсивностью автомобильного движения и на 
сегодняшний день не соответствуют нормативным требованиям», – отметил глава района.

Ранее глава города Юрий Шалабаев заявил, что более полусотни инициатив жителей 
Нижнего Новгорода претендуют на конкурсный отбор регионального проекта инициатив-
ного бюджетирования «Вам решать». Участие принимают все восемь районов города. 
Большинство народных инициатив касается ремонта дорог, а также строительства детских 
игровых и спортивных площадок.

НОВЫЙ ОПЫТ, ЦЕННЫЕ СОВЕТЫ
Региональный координатор федерального проекта «Единая страна – 
доступная среда» Ольга НИКИТИНА инициировала проведение социально-
досугового мероприятия для детей с ограниченными возможностями 
здоровья «Весенний калейдоскоп», которое прошло на базе учреждения 
«Центр «Диво».

В «Весеннем калей-
доскопе» приняли уча-
стие пятнадцать детей с 
ОВЗ от 3 до 8 лет. Для 
начала педагоги центра 
«Диво» провели весёлую 
разминку, после которой 
стартовал мастер-класс 
по физическому разви-
тию: хождение по канату, 
преодоление различных 
препятствий, наклоны и 
приседания. Ребятишки 
с удовольствием выпол-
няли предложенные за-
дания, сопровождая их 
громким смехом. Сле-
дующим этапом стал 
мастер-класс по психо-
логическому развитию, 
на котором профессионалы показали родителям различные методики занятий с детьми 
в домашних условиях. По ходу мероприятия можно было пройти бесплатную консульта-
цию у специалистов центра: логопеда, дефектолога и психолога. Также родителям был 
презентован логопедический зондовый массаж и аудиотренировки по методу Томатиса. 
Завершился «Весенний калейдоскоп» ещё одним мастер-классом, который, пожалуй, стал 
самым трогательным: дети приготовили своими руками открытки к 8 марта, которые они 
потом подарили своим любимым мамам вместе с букетами весенних тюльпанов.

«Психологические и физические занятия являются важнейшими аспектами реабили-
тации детей с ограниченными возможностями здоровья. Без сомнения, родители сегодня  
получили новый опыт и ценные советы от педагогов, а ребятишки с удовольствием по-
участвовали в мастер-классах. Уверена, что следующие встречи получатся не менее 
интересными и плодотворными!» – сказала Ольга Никитина.

ИНИЦИАТИВЫ ПОДДЕРЖАНЫ
Администрацией Московского района принято решение поддержать 
общественные инициативы в целях получения бюджетных средств для 
удовлетворения потребностей жителей района в рамках программы 
инициативного бюджетирования «Вам решать».

На конференциях граждан по поддержке инициативных проектов территориальных 
общественных самоуправлений микрорайонов «Красные Зори», «Бурнаковский», «Ка-
лининский» большинством голосов приняты решения по выбору инициативных проектов 
для участия в конкурсном отборе.

Общее число жителей, имеющих право принимать решения на конференциях, со-
ставляет 32 590 человек, в том числе в микрорайонах «Бурнаковский» – 10 090 человек, 
«Калининский» – 10 500 человек и «Красных Зорь» – 12 000 человек.

Название проекта Количество жителей, 
поддержавших проект

Инициативный проект ТОС «Красные Зори» по ремонту покрытия автомо-
бильных дорог общего пользования местного значения по улице Красных 
Зорь в Московском районе города Нижнего Новгорода (ул. Красных Зорь 
от дома №5а до дома №9 по ул. Люкина)

8280

Инициативный проект ТОС «Калининский» по поставке и монтажу детского 
игрового оборудования и МАФ в Московском районе города Нижнего 
Новгорода (улица Берёзовская, между домами №87, 87а, 89)

8160

Инициативный проект ТОС «Калининский» в номинации «Всё лучшее 
детям» - выполнение работ по устройству основания покрытия, поставке 
и монтажу детской игровой площадки на территории Московского района 
города Нижнего Новгорода (между домами №2 и 4 по ул. Коминтерна, №4 
и 6 по ул. Страж Революции)

8160

Инициативный проект ТОС микрорайона «Бурнаковский» по ремонту 
покрытия автомобильных дорог общего пользования местного значения 
по улицам Красный Пахарь и Акмолинская (от д. №1 по ул. Народная до 
д. №6 по ул. Узкая, от д. №6 по ул. Узкая до д. №73 по ул. Куйбышева) в 
Московском районе города Нижнего Новгорода

10090

Инициативный проект ТОС микрорайона «Бурнаковский» по ремонту по-
крытия автомобильных дорог общего пользования местного значения по 
улицам Ушинского, Узкая, Мориса Тореза (от д. №2 по ул. Ушинского до д. 
№13 по ул. Акмолинская, от д. №29а по ул. Нефтегазовская до д. №17 по 
ул. Узкая, от д. №20 по ул. Тореза до д. №32 по ул. Тореза) в Московском 
районе города Нижнего Новгорода

10090

По 15 марта жители Нижегородской области могут внести предложения об улучшении качества 
жизни в населённых пунктах региона в рамках проекта «Вам решать!», который реализуется на 
базе программы поддержки местных инициатив (ППМИ). Все заявки разделены на восемь катего-
рий: «Наши дороги», «Наша память», «Наш двор», «Спорт – для всех!», «Всё лучшее – детям!», 
«Общественные пространства», «Наша инфраструктура», «Наша инициатива».

Каждый житель региона вместе с единомышленниками (инициативная группа численностью 
не менее 10 человек) может предложить свою инициативу. Затем пройдёт конкурсный от-
бор, важнейшей частью которого станет народное голосование, которое стартует 16 марта на  
сайте ВамРешать.рф. Проекты-победители будут реализованы. На эти цели в областном бюджете 
2021 года заложено 730 млн рублей.

ОЧЕНЬ ДОБРАЯ ПРОФЕССИЯ
Итоги районного этапа конкурса «Воспитатель года – 2021» подвели 
в Московском районе. Конкурс проходил дистанционно, участие в нём 
приняли 14 работников дошкольного образования.
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САДОВОДУ  НА  ЗАМЕТКУ

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ РАБОТ В САДУ И ОГОРОДЕ НА 2021 ГОД
Вид работ март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь

внесение органических 
удобрений

3-5, 21-23, 
26-28, 31

1-2, 5-7, 
10-14, 18-20, 
22-24, 27-29

2, 20-22, 24-
27, 29-31

1, 3, 10-12, 
16-18, 21-23,  

26-30

1, 7-9, 18-20,  
23-25 19-22, 24-26 6-10, 16-18, 

21-23, 25-28
13-15, 18-20,  

22-24 – –

внесение минеральных 
удобрений

8-11, 13-15, 
17-18

1-2, 5-7, 
10-14, 18-20, 
22-24, 27-29

7-9
1, 3, 10-12, 

16-18, 21-23,  
26-30

1, 7-9, 18-20, 
23-25

1-3, 10-12, 19-
23, 24-26, 

28-30

6-10, 16-18, 
21-23, 25-28 3-8, 24-26 – –

вспашка, культивация, 
окучивание, рыхление

3, 8-11, 13-15, 
17-23, 31

2-3, 18-27, 
29-30

1-2, 17-24, 
27-29

1-2, 18-21, 23-
26, 28-30

16-18, 20-23, 
25-28

17-19, 22-24, 
26-28

13-15, 18-20, 
23-27 13-25 11-14, 16-21,  

23-25 14-18, 20-24

обрезка ветвей и побегов  
(с 4-го дня после полнолуния 

до 2-го дня до новолуния)
1-2, 22-31 1, 21-30 20-30 19-28 18-28 16-26 15-25 15-24 13-23 13-22

опрыскивание,  
уничтожение вредителей 1-3, 21-26

2, 18-22, 24-
27,  

29-30

1-2, 22-24, 
27-29

3-5, 7-12, 
24-29 20-23, 25-28 17-19, 22-24, 

26-28
13-15, 18-20, 

23-29 13-18 11-14, 16-19 20-24

интенсивный полив
3-6, 8-11, 

13-15,  
21-23, 31

5-7, 10-12, 
18-20, 22-24, 

27-29

2-4, 7-9, 
15-17, 24-27, 

29-31

3, 10-12, 
16-18, 21-23, 

26-30

16-20, 23-25, 
28-30

1-3, 10-12, 19-
22, 24-26 1, 6-10, 28-29 13-16 14-16, 23-25 20-24

прививка 8-11, 13-15, 
21-23

5-7, 10-12, 
18-20 – 16-18 2-3, 9-11, 

13-14 – – – – –

посадка, пересадка, 
пикировка

1-3, 8-11, 
13-15, 17-23, 

26-29

5-7, 10-12, 16-
17, 22-24

кроме 
новолуния и 
полнолуния

3-5, 10-12, 30 18-20, 24-25, 
28-30 10-12, 24-26

1-4, 6-8, 15-
18, 20-23, 26, 

28-30

кроме 
новолуния и 
полнолуния

– –

прополка, прореживание 
всходов 20-23 2-3, 18-27, 29 2-4, 7-9, 

 24-27, 29-31

1-2, 18-21, 
23-26,  
28-30

16-18,  
 20-23, 25-28

17-19, 
 22-24, 26-28

13-15,  
 18-20, 23-27 13-18 – –

«Плохие» дни январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь
Запрещенные дни для посадки и 

пересаживания растений в 2021 году 3-5 2-4 3-5 2-4 2-4 1-3, 30 1-2, 29-31 28-30 26-28 26-28 24-26 23-25

НАИЛУЧШИЕ ДНИ ДЛЯ ПОСАДКИ, ПОСЕВА И ПЕРЕСАЖИВАНИЯ КУЛЬТУР НА 2021 ГОД
Растение март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь

цветы луковичные 21-23, 25-26 17-19, 22-24 19-21 15-18, 20-22 14-15, 17-20 14-16, 19-21 16-19 12-15, 17-19

цветы из семян 13-15, 17-18 9-11, 15-17 6-9, 11-14 4-5, 8-11 5-8, 23-25 2-5 – –

баклажаны, кабачки, патиссоны, тыква 13-15 15-17 13-16 9-12 7-10 5-7 11-12 8-11

брюква, репа 20-23, 25-26 19-20, 22-24 19-21 15-17, 21-24 14-15, 17-20 15-17, 19-21 15-18 12-15, 17-19

горох, фасоль, бобы – 15-17 13-17 9-13 7-11 5-7 10-12 7-10

земляника садовая (клубника), ревень 13-15 16-17 15-17, 19-21 11-14 8-10 5-7 10-12 7-10

капуста (в т.ч. цветная), спаржа 8-10 5-7, 10-12 6-8 5-8 5-7 2-6, 31 2-4, 29-30 –

картофель, топинамбур, арахис 20-26 19-24 16-17 14-17 14-15 15-17 12-15, 17-19 12-15, 18-20

лук на перо 6-9 – 15-17 11-15 9-15 6-11 2-8, 29-30 1-5, 10-11, 
29-31

лук на репку 21-26 19-24 18-21 15-17 – – – –

морковь, пастернак (на корень) 20-23 19-20 – 20-22 17-20 14-16, 19-21 11-12, 15-17 12-15, 17-19

огурцы, арбуз, дыня, кукуруза – 9-11 6-8 4-6 – 5-6 1-3, 29-30 –

перец сладкий 13-15 – 15-17 11-15 8-13 5-9 10-12 7-10

петрушка на зелень 8-10 5-6, 10-12 7-9 4-6 5-8 2-6, 31 1-3, 29-30 –

петрушка на корень 20-24 19, 22-24 19-21 17-18, 20-23 14-15, 18-20 15-16, 19-21 15-18 12-15, 17-19

подсолнечник 15-17 11-13, 15-17 8-11, 14-17 5-7, 10-13 3-4, 7-10 3-7 1-3, 10-12, 
29-30 7-10

редис, редька, дайкон 20-25 19-24 18-21 15-17, 21-22 18-21 15-16, 19-21 11-12, 15-17 12-15

салат, шпинат, мангольд 6-10 5-6, 9-11 5-8 4-6 4-7 2-5, 31 1-3, 30 –

свекла 20-23, 25-27 1, 19, 22-24, 
27-30

19-21, 25-27, 
30-31

15-17, 21-22, 
26-28 18-21, 23-28 15-17, 23-26 11-12, 21-23 12-15, 17-19, 

24-25

сельдерей 8-10, 30-31 1, 6-7, 9-11, 28 7-9, 25-31 4-5, 25-27 7-8, 23-27 3-6, 24-26 1-3, 20-22, 
29-30 24-25

томаты 13-15 – 14-16 11-15 8-13 5-9 5-7, 11-12 8-11

укроп, фенхель, кинза, тмин, горчица 10-15, 17-18 7-11, 13-15 5-8, 12-14 4-5, 7-9, 11-14 4-6, 9-11, 13-14 1-3, 5-7, 10-11 1-3, 5-8,29-30 3-5, 30-31

хрен 20-23, 26 19-20, 23-24 20-21 16-18, 21-23 15, 18-20 15-16, 20-21 16-18 13-15, 18-19

чеснок 22-25 19-21 18-20 12-14, 22 8-13, 21-22 6-9, 16-19 4-5, 12-15 10-1

Источник: портал Агромир и sad-ogorod.moy.su

В зимние месяцы рассаде, как прави-
ло, не хватает солнечного света, и она 
нуждается в искусственном досвечива-
нии. С этой целью садоводы используют 
фитолампы. Однако не все они, как гово-
рится, «одинаково полезны».

Так, не подходят для досвечивания рас-
сады обычные лампы накаливания. Они 
светят, в основном, в жёлтом и зелёном 
спектрах, которые не оказывают никакого 
влияния на вегетативные процессы. Кроме 
этого, они сильно нагревают рассаду, что 
может нанести ей вред, потребляют много 
энергии и недолговечны.

Люминесцентные фитолампы – эко-
номные и недорогие, не выделяют тепло 
и не обжигают растения. Они покрывают 
потребности растений в синем спектре, од-
нако красного излучают мало и не совсем 
в правильном диапазоне. К тому же люми-
несцентные лампы уступают по мощности  
другим видам ламп, долго зажигаются, мер-
цают, плохо влияют на зрение.

Энергосберегающие лампы – подвид 
люминесцентных ламп, которыми удобно 
досвечивать отдельные растения в горш-
ках. Их можно вставлять даже в обычные 

настольные лампы. Они не могут обжечь 
растение, так как выделяют мало тепла. 
Можно подобрать нужный спектр для каж-
дого вегетативного периода. Энергосбере-
гающие лампы потребляют мало энергии и 
служат долго.

У светодиодных фитоламп нет мину-
сов, присущих остальным видам ламп. Они 
обладают невысоким теплоотделением, и 
поэтому не способны нанести вред рассаде. 
Это экономичные и энергоэффективные 
устройства, потребляющие на 70% меньше 
энергии, чем лампы накаливания. Светоди-
одные лампы надёжны, они не ломаются при 
скачках напряжения и долговечны – работа-
ют до 50000 часов, при этом интенсивность 
излучения со временем не слабеет. Они 
безопасны для здоровья, экологичны и не 
требуют особых условий при утилизации. 

Для роста растениям требуется не просто 
свет, а свет определённого спектра. Луч-
ше всего растения реагируют на красный и 
синий, причём обычно красных светодиодов 
должно быть больше.

Синий помогает прорасти семенам, сти-
мулирует корневую систему, способствует 
развитию крепкого стебля. Красный нужен 

для цветения и развития плодов. Сочетание 
синего и красного наиболее гармонично 
воздействует на рост рассады.

Однако полезны не любой синий и крас-
ный свет. Для эффективного фотосинтеза 
требуются волны конкретной длины: 440-460 
нм для синего, 640-660 нм для красного 
(обычно эти значения указаны на упаковке). 

Площадь зоны, которую вам требуется 
подсветить, определяет то, сколько фито-
ламп и какой мощности нужно купить.

Фитолампы можно использовать и для 
полной замены естественного света, если 
вы выращиваете рассаду в помещении без 
окон (в подвале, например). 

Средние значения: 40-45 Вт/м – для по-
доконников; 90-160 Вт/м – если освещение 
искусственное. При этом нужно учитывать, 
что диоды не запитываются на полную мощ-
ность, иначе они быстро перегорят. Чтобы 
узнать реальную мощность диода, следует 
разделить номинальную мощность на два. 

Чем ближе к рассаде фитолампа, тем луч-
ше эффект от её работы. Однако при этом 
она не должна быть размещена слишком 
близко, иначе растения могут перегреться 
или получить ожог.

Покупая фитолампу для рассады, по-
смотрите инструкцию. Правильный про-
изводитель всегда пишет рекомендуемое 
расстояние от лампы до растений. Обычно 
оно составляет 20-45 сантиметров. Это рас-
стояние до верха растений, поэтому не за-
бывайте поднимать лампу по мере их роста.

Разные растения нужно досвечивать 
разное количество часов в сутки: помидо-
ры – 14-16 часов; огурцы – 14-15 часов; 
капусту – 15-16 часов; перец – 9-10 часов; 
баклажаны – 8-13 часов; салат – 9 часов; 
редис, сельдерей – 12-16 часов.

Внимание: помимо света рассаде также 
требуется полная темнота! На ночь делайте 
перерыв.

По материалам diy.obi.ru  
подготовила Дарья СМЫСЛОВА

ХОРОШО, КОГДА СВЕТЛО!
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ДУХОВНОСТЬ

ДЕНЬ  МОРЯКА-ПОДВОДНИКА

Родилась 
она в Сор-

мове, окончила 
школу №77, поступила в 

Горьковский радиоэлектро-
технический техникум. С 1968-го 
по 1996 год работала в ЦКБ по 
судам на подводных крыльях ин-
женером-конструктором. Была фи-
зоргом, профоргом, заведовала 
культмассовым сектором. Работа-
ла в пионерлагерях воспитателем 
и старшей пионервожатой. Имеет 
двоих сыновей. Получила звание 
ветерана труда. После выхода на 
пенсию продолжает вести актив-
ную жизнь, являясь председателем 
Совета ветеранов 16 лет; членом 
совета общественного самоуправ-

ления 17 лет, председателем то-
варищества многоквартирного 
дома 20 лет. Отмечена благодар-
ностями администрации района, 
Совета ветеранов района и города, 
депутатов городской Думы. Рабо-
тала на Всероссийской переписи 
населения в 2010 году, отмечена 
наградами.

Уже 17 лет Валентина Павловна 
– общественник в территориаль-
ном общественном самоуправ-
лении ТОС Центра Сормова и 
микрорайона Вождей революции. 
Провела не один мастер-класс по 
изготовлению макраме, поделок к 
праздникам, оригами. Совместно с 
председателями ТОС поздравляла 
участников и ветеранов Великой 

Отечественной войны. Принимала 
участие в дворовых праздниках и 
мероприятиях района.

Поздравляем Валентину Пав-
ловну с наступающим юбилеем 
и желаем ей здоровья, долго-
летия, счастья, бодрости духа и 
тела, а также неисчерпаемого 
оптимизма!

Вера СМИРНОВА, 
председатель ТОС Центра 

Сормова и микрорайона 
Вождей революции

В путешествии приняли 
участие и волонтёры епархии 
из православного молодёж-
ного движения «Сормов-
ские пчёлки». В Катунках 
паломники посетили собор 
в честь Рождества Пресвя-
той Богородицы, молились 
за Божественной литургией, 
некоторые исповедались и 
причастились. После бого-
служения регент собора 
Любовь Ушанова провела 
для гостей экскурсию, в ходе 
которой рассказала об исто-
рии села и храма, показала 
многочисленные святыни, 
хранящиеся здесь.

После экскурсии состоя-
лась беседа с настоятелем 
Богородице-Рождественско-
го собора, известным нижего-
родским писателем и поэтом, 
членом Союза писателей России 
протоиереем Владимиром Гоф-
маном. В завершение разговора 
отец Владимир ответил на много-
численные вопросы паломников.

Затем сормовичи посетили цер-
ковь в честь Преображения Господ-
ня села Пурех. Там их встретил 
настоятель протоиерей Михаил 
Балабанов и провёл экскурсию  

по этому старинному восьмипре-
стольному храму, основанному 
князем Дмитрием Пожарским. Сор-
мовичи вернулись домой полными 
глубоких впечатлений.

На праздник собрались при-
хожане храмов Сормовского 
благочиния с детьми. В гости к 
«очаговцам» пришли казаки из 
Нижегородской школы рубки шаш-
кой имени генерала от кавалерии 
графа Келлера. 

В праздничной программе 
были русские народные забавы: 
скакалки, бои мешками, перетяги-
вание каната, бои в кругу, силовые 
упражнения. Дети с увлечением 
гоняли мяч по снегу и штурмовали 
снежную крепость. У самых ма- 
леньких вызвали восторг сказоч-
ные персонажи – Лошадка и Мед-
ведь, которые с удовольствием 
принимали участие во всех играх.

Казаки рассказали о своей шко-
ле рубки шашкой, устроили вы-
ставку оружия – сабель и шашек, 
продемонстрировали мастер-класс 
по рубке бутылок.

Тех, кто устал и проголодался, 

приглашали попробовать угоще-
ния: горячую кашу, приготовлен-
ную на очаге, чай, домашнюю вы-
печку и, конечно же, блины!

Марина СМИРНОВА
Фото Сормовского благочиния

ПРАЗДНИК, СВЯЗАННЫЙ С СОРМОВОМ
19 марта в 12.00 в Нижегородском кремле у памятника 
подводной лодке «С-13» Нижегородское региональное 
отделение Общероссийского Общественного Движения 
Поддержки Флота проводит памятное культурно-
просветительное мероприятие, посвящённое  
115-й годовщине со дня создания подводных сил России –  
Дню моряка-подводника.

День моряка-подводника учреждён приказом Главнокомандующего 
ВМФ Российской Федерации от 15 июля 1996 года №253. Дата при-
урочена к выходу 19 марта 1906 года указа императора Николая II о 
включении в классификацию судов военного флота подводных лодок.

Мы горды тем, что становление подводного флота России нераз-
делимо связано с Нижним Новгородом. Подводная лодка «Дельфин» 
– первая русская боевая подводная лодка – была построена в 1904 году 
на Балтийском заводе по проекту выдающихся нижегородцев: учёного-
кораблестроителя Бубнова И.Г. и капитана I ранга Беклемишева М.Н.

23 февраля 1930 года на заводе «Красное Сормово» состоялась 
закладка первой нижегородской подводной лодки «Щ-304» – «Комсомо-
лец». Из 212 субмарин, построенных к началу Великой Отечественной 
войны, 42 было построено на заводе «Красное Сормово». Во время 
военного лихолетья сормовичами было передано флоту 22 подводные 
лодки и 40 отремонтировано.

После войны завод «Красное Сормово» построил подводные лодки, 
на которых были испытаны основные виды крылатых ракет как надво-
дного, так и подводного 
старта. В 1967 году за-
водскими корабелами по 
поручению правительства 
была построена первая 
сормовская атомная под-
водная лодка 670 проек-
та. Многоцелевая атомная 
подводная лодка третьего 
поколения проекта 945А 
«Кондор» – «Нижний Нов-
город», имеющая корпус 
из титанового сплава, 
была создана гением кон-
структоров ЦКБ «Лазурит» и корабелов завода «Красное Сормово». 
Нельзя не гордиться тем фактом, что ни одна из высокоразвитых стран 
до сих пор не сделала ничего подобного. Нижегородские подводные 
корабли, среди которых и АПЛ «Нижний Новгород», и сегодня находятся 
на боевом дежурстве, надёжно охраняя морские рубежи нашей Родины.

Нижегородское региональное отделение ООДПФ поздравляет с 
Днём моряка-подводника и приглашает на мероприятие всех ветеранов 
подплава Военно-Морского флота, а также нижегородских корабелов 
и конструкторов, посвятивших свою жизнь созданию уникальных рос-
сийских подводных лодок!

На мероприятие также приглашаются командиры военно-морских 
частей, дислоцированных в Нижегородской области; руководители 
предприятий промышленности, работающих в интересах ВМФ, а также 
курсанты Нижегородского Речного училища им. И.П. Кулибина.

Виталий АНТОНЕВИЧ, председатель Нижегородского 
регионального отделения ООДПФ, капитан 1 ранга запаса  

БРАТЬЯ  НАШИ  МЕНЬШИЕ

ВРЕМЯ РОЖДЕНИЯ  
И ПРОБУЖДЕНИЯ

В семействе редких кустарниковых 
кенгуру Хагена, обитающих  
в нижегородском зоопарке «Лимпопо»,  
снова пополнение. По предположениям 
специалистов, малыш появился на свет 
около 4 месяцев назад, но мордочку 
начал показывать только сейчас.

«Дело в том, что определить точную дату рож-
дения малышей у кенгуру Хагена невозможно в 
принципе. На свет детёныш появляется совсем 
крохотным, размером не более 2 сантиметров, 
после чего переползает в мамину сумку и уже 
там растёт и развивается. Во всём мире всего 
лишь несколько зоопарков содержат эту раз-
новидность, и тот факт, что наши кенгуру Хаге-
на уже второй раз приносят потомство, можно 
считать настоящим достижением», – сообщил 
генеральный директор зоопарка «Лимпопо» 
Владимир Герасичкин.

Кроме того, вышел из зимней спячки бурый 
медведь Балу, проживающий в «Лимпопо». По-
мимо бурых медведей в зимнюю спячку в про-
шлом году в зоопарке ушли сурки, гималайский 
медведь и еноты. Еноты тоже проснулись, а вот 
остальные пока досыпают. Среди медведей Балу оказался первым, кто 
решил встречать весну, покинул свою тёплую берлогу и вышел на улицу.

С юбилеем!
17 марта своё 80-летие 
отмечает творческая и активная 
жительница ТОС Центра Сормова 

и микрорайона Вождей революции 
Валентина Павловна КУЗЬМИНА.

И ШАШКИ, И БЛИНЫ
Весёлый праздник «Масленица» прошёл 7 марта в православном семейном центре 
«Очаг» Сормовского благочиния. В мероприятии принял участие духовник и руководитель 
семейного центра священник Дионисий ЧИБИРЯЕВ.

В ПУТЕШЕСТВИЕ С МОЛИТВОЙ
Прихожане Спасо-Преображенского собора 7 марта совершила паломническую поездку  
в сёла Катунки и Пурех Чкаловского района Нижегородской области.  
Группу паломников возглавил помощник благочинного Сормовского округа по работе  
с молодёжью священник Валерий РОМАШОВ.

АПЛ «Псков»
проекта 945А 

«Кондор»


